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島根県観光振興課 

 

コンテンツ造成 １事業者 

事業者名 市町村 事業概要 

(一社)島根おおだ 

健康ビューロー 

大田市 三瓶山のサイクリングプログラム（鳥のさえずりや木漏れ日のシャワー

の中で心と体のリフレッシュ、美肌力アップのストレッチヨガ）や、 

美肌セラピーウォーキング（歩いた後ハンモックでリラックス）の造成 

 

 

 

 

 

 


