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マリン スポーツを楽しむ
隠岐の アクティビティ

MAP B-3

対馬暖流が流れる隠岐周辺の海域は、海の生物が多種多彩。
砂地、岩礁と変化に富む海底は、別世界の美しさです。

群青の楽園に気持ちよくダイブ

わくわく！ 洞窟探検ツアー

☎ クラブノア隠岐  08514-6-0825※小学3年生以上可

西ノ島町体験場所

5月～11月実施期間

約2時間所要時間

9時・13時コース／1名6,000円料　　金

洞窟で幻想的な夜光虫、サンセットコースでは
水平線に沈む夕日に感動

MAP C-2
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初心者はもちろん
経験に合わせて楽しめます

営業:4月末～10月

隠岐の国ダイビング
（隠岐の島町）

MAP D-2
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MAP B-3

探検気分でダイナミックな
絶壁や洞窟を楽しむ

営業:5月～11月

クラブノア隠岐
（西ノ島町）
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あ ま

ダイビングスポット周辺は
環境省の海中公園に指定

営業:7月～10月

海士ダイビングサービス
（海士町）

海上で夕日を
独り占めする
「夕焼けカヤック」

営業:4月末～10月

隠岐の国ダイビング
（隠岐の島町）

船底が透明な
カヤックで漕ぎ出すと
別世界が広がる

営業:4月～11月

龍ぐうマリンラバーズ
フィールド（隠岐の島町）

隠岐諸島最大の
砂浜・塩の浜から
湾外へ

営業:4月～10月

海洋スポーツセンター
（隠岐の島町）

「わくわく!
洞窟探検ツアー」も
家族連れに人気

営業:5月～11月

クラブノア隠岐
（西ノ島町）

「シーカヤック」で漕ぎ出せば、鳥の声や波の音をBGMに、切り立った
絶壁や神秘の洞窟などダイナミックな隠岐の自然を体感できます。

海の上で風に吹かれる爽快感
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神秘の
海の世界を探検
菱浦港発着の海中展望船あまんぼ
うは、半潜水型の船。海上から三郎
岩を間近に見た後は、神秘的な海中
散歩を楽しんで。

あまんぼうナイトクルーズ

☎ マリンポートホテル海士 08514-2-1000

菱浦港周辺（海士町）運航場所

4月～10月実施期間

20:40～21：15出発時間

大人1,500円、小人700円料　　金

コース：
菱浦港（海士町）→三郎岩→菱浦港

島で暮らすように
海と山で遊ぶ
島後で一番高い山 と々卯敷海岸を望むジオリゾートシ
ンフォニーは、コテージ(ペットＯＫ)、カフェ、オートキャ
ンプ場を備え、海山を楽しむアクティビティーも充実。

ジオリゾートシンフォニー（隠岐の島町）
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隠岐の島でのキャンプは、海や山に囲まれた最高のロケーション。海水浴をするもよし、散
策するもよし、照りつける太陽や沈む夕陽、満天の星の下で隠岐の自然を満喫できます。

遊びつくした後は潮風と夕陽でクールダウン

西郷港から一番近く、
ヨットハーバーに隣接

80区画・水道・トイレ・シャワー・
炊事場・駐車場
利用期間：通年

立木キャンプ場
（隠岐の島町）

目の前に人気の海水浴場。
芝サイトが心地よい

50区画・水道・トイレ・
シャワー・軽食・駐車場
利用期間：通年

中村キャンプ場
（隠岐の島町）

別府（浦郷）港から
車で15分と好アクセス

炊事棟・トイレ・シャワー
利用期間：4月28日～10月31日

島根鼻オートキャンプ場
（西ノ島町）

海士で一番美しい
海岸の芝地でキャンピング

水道・トイレ・シャワー（夏季のみ）・
駐車場・脱衣場・炊事棟
利用期間：通年

明屋キャンプ場
（海士町）

海中展望船あまんぼう（海士町）

島後（どうご） 島前（どうぜん）

夜光虫きらめく「海の天の川」は必見

MAP B-3
滞在時間の目安
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