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隠 岐 諸 島

隠岐

海に灯る巨大なローソク

隠岐の自然が生んだ神秘、
高さ約20mの奇岩「ローソ
ク島」に火が灯る瞬間は、い
つまでも心に残る美しさ。

ジオパークを体感する美しさ
粗面岩からなる独特の白い小島に彩られた白島海岸。
白島展望台からの眺めは、絵画のような美しさです。

エメラルド色の海岸線

遊歩道や海水浴場が整備された
明屋海岸。「ハート岩」はパワース
ポットといわれています。

海にせり出す岩のアーチ

国賀海岸の代表的な奇岩の通天
橋は、真冬の強い波風の侵食が
作ったアーチ地形。まるで天との架
け橋のような造形美です。

自然の厳しさ・美しさを体感

蒼い海と奇岩・洞窟・断崖が続
く国賀海岸は、隠岐を代表す
る景勝地。天上界、竜宮城、観
音岩などユニークな名前のつ
いた名所が目白押しです。

神秘の

洞窟探検にトライ

明暗の岩屋は、遊覧船での
み鑑賞できる延長250ｍの
海食洞窟。波の高さで船が
進入できるか決まり、通り抜
けたら運気上昇かも。 草原の下は断崖絶壁の海

海抜257ｍと、日本有数の高さを誇る摩天
崖。波や風に削られ、垂直に切り立つ大断
崖は、遊歩道から撮影できます。

島後一の夕陽スポット

晴れた日は、島前の島々が見渡
せる那久岬。古くから海上交通
の要衝で、白灯台の麓から眺め
る夕陽はロマンチック。

白島展望台白島展望台

摩天崖

通天橋
明暗の岩屋

島前

島後

ローソク島

壇鏡の滝
油井前の洲

那久岬

三郎岩

明屋海岸

赤ハゲ山
赤壁

西ノ島町
海士町

知夫村

隠岐の島町

国賀
海岸

島前と共に火山活動によって誕生し、周囲約200kｍと隠岐諸島最大の島。
500ｍ級の山々が立ち上がった島内には、至るところにフォトジェニックスポットが待ち受けます。

島後
ど う ご

ほぼ真ん丸な形の隠岐諸島最大の島

中ノ島、西ノ島、知夫里島の島前３島は、カルデラ地形（火山活動中に陥没した窪地）
が海に浮かび、世界でも珍しい景観を作り出しています。

島前
ど う ぜ ん

太古の火山活動が
生んだ奇跡の島

なかのしま にしのしま ち ぶ り じま

隠岐の島町
お き しま

隠岐の自然に誘う
空と海の玄関口

海士町（中ノ島）
あ 　 ま

豊かな自然が彩る
ロマンチックな景観

知夫村（知夫里島）
ぶち む ら

隠岐の原風景と
昔の人情が残る島

西ノ島町（西ノ島）
にし の し ま

島全体が
フォトジェニックスポット
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（一社）隠岐の島町観光協会　☎ 08512-2-0787

ローソク島遊覧船 要予約
落陽に合わせて出航する遊覧船で絶景スポットへご案内

期 間 4月～10月

出航時間 日没に合わせて出航
所要時間 約50分

出航場所 重栖港（福浦岸壁 or 赤崎岸壁)※当日お客様へお知らせ

料 金 大人(中学生以上)：3,000円、小人1,500円、小学生未満無料

MAP C-2
滞在時間の目安

10分

隠岐観光（株）　☎ 08514-7-8412

国賀めぐり定期観光船 予約不要 ダイナミックな奇岩群巡りクルーズ

期 間 4月～10月

所要時間 約90分

コース 浦郷港～船引運河～国賀海岸（鬼ヶ城・摩天崖・通天橋・天上界・明暗の岩屋）
～船引運河～浦郷港

浦郷港発・浦郷港着コース（Aコース）

期 間 4月～10月

所要時間 約130分

料金 大人：¥2,500、小人：¥1,250

料金 大人：¥3,300、小人：¥1,650

コース
別府港～（菱浦港経由※要予約）～
東国賀海岸（星神島・錦ヶ浦・つばめ御殿・三枚屏風）～
国賀海岸（鬼ヶ城・摩天崖・通天橋・天上界・明暗の岩屋）～船引運河～浦郷港

別府港発・浦郷港着（Bコース）

（一社）海士町観光協会　☎ 08514-2-0101

海士町の歴史・自然・文化を凝縮してご案内
期 間 4月～10月

所要時間 1時間40分

料 金 大人：3,500円、小人：1,800円

コース 菱浦港～隠岐神社・後鳥羽院史跡・
資料館～金光寺山～明屋海岸～菱浦港

要予約ぐるっと海士ツアー
赤壁サンセット遊覧船 前日12時までに要予約
夕陽に染まる迫力の赤壁を海から展望するクルージングコース

期 間 4月～10月

出航時間 16：00以降
所要時間 約1時間

コース 来居港～赤壁～来居港

料 金 料金6名まで12,000円
（1名増毎2,000円）
知夫里島観光協会　☎ 08514-8-2272
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滞在時間の目安
あまんぼう乗船時

50分

絶景の島巡り

隠岐〈島前・島後〉どうぜん どうご
お　　　き

島根半島の北40～80ｋｍの日本海に浮かぶ隠岐諸島。
隠岐の島町（島後）、知夫村（知夫里島）、海士町（中ノ
島）、西ノ島町（西ノ島）と、４つの有人島と約180の無人
島で構成されています。
2013年、ユネスコ世界ジオパークに認定されました。

どうご

油井前の洲（隠岐の島町）

白島海岸（隠岐の島町）
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三兄弟の奇岩

三郎岩は、菱浦港の北東沖合に
ある３つの岩。大きい順に「太郎、
次郎、三郎」と呼ばれ、島民が親
しむ存在です。

紺碧の海に映える断崖

島の西海岸に約1kmに渡って続く、赤茶色の
岩肌の赤壁は夕日を浴びると幻想的な風景を
醸し出します。

だいせん

隠岐諸島、大山、

島根半島を一望

島内で一番高い赤ハゲ山。標高325ｍの山頂
展望台から隠岐諸島と島根半島、大山を一望
する大パノラマを楽しんで。

三郎岩（海士町）
さぶろういわ

赤ハゲ山（知夫村）

赤壁（知夫村）
せきへき

MAP B-3
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20分

ローソク島（遊覧船からの風景）（隠岐の島町）

幻想的な一枚が期待できる

隠れた人気スポット

油井前の洲は、約2000万年前の湖の地層が波と風
による浸食作用でできた島後で最も広い波食棚。
平坦な岩場が続く海岸でのエメラルドグリーンに輝
く浅瀬や海に沈む夕日の美しさは格別です。

MAP C-2
滞在時間の目安

20分


