
研修(講座)名

期日 時間

会場 参加者数

ねらい

 【 演 習Ⅰ 】

 【 演 習Ⅱ 】

研修の様子

参加者の感想

■同じ悩みを持つ人同士で話すことができてよかった。他の館の活動を聞いて、たくさんア
イデアを持って帰ることができた。
■新たな発見、しかけのヒントを知ることができた。
■同じような悩みなどを共有でき、様々な話ができた。新しいつながりができて楽しかった
し、たくさん学んだ。またこういう機会があると嬉しいなと思う。
■久しぶりに皆さんの活動や、近況を聞くことができた。定期的にこういった場があるととて
も嬉しい。
■いろいろな地域の情報を知ることができてよかった。こういった機会で得たことは、実践に
とり入れることができそうです。また今後も、私たちのつながりづくりといった意味でも、こう
いった場をつくってもらえるとありがたい。
■新しいアイデアが浮かんだ。他の方々からお話を聞くことができ勉強になった。
■皆さんと共に学ぶことができて、本当によかった。様々な立場から学ぶことができ、日々
の業務にいかせそうだ。
■人材発掘、つながりづくりがもっとできると、イメージがわいたり、動きやすくなったりする
なぁと、いろいろな人の話を聞いて思った。皆さんの話を聞いて元気が出た。
■いろいろな人の情報、苦労、喜び、疑問を聞くことができ、とても勉強になった。来年度も
楽しいことやりたい！と思える時間となった。
■自分が関わっている事業を知ってもらい、情報交換も楽しい学びがあった。今回新たな出
会いがあって、とても楽しく学ぶことができた。
■顔見知りの方も、初めての方もおられてとても楽しく、意見交換ができてよかった。また参
加したいと思う。
■課題の共有などができてよかった。今後の活動にいかせそうなことが聞くことができよ
かった。
■つながりを感じることができ、何より楽しかった！
■普段かかわることのない皆さんとよい情報交換の場になった。
■事業内容だけでなく、同じ志をもつ人とつながってパワーをもらいたい！という思いで参
加した。今日も明るく前向きな仲間に出会い、元気をもらった。笑顔を忘れず頑張ります。
■期待どおり楽しかった！楽しそうなみなさんにも悩みがあるのが分かった。そして、つな
がり、求めているんだなと思った。またお願いします！

「３ポイント　トーク」

「テーマ　トーク」　「おすすめ情報」

13:30～16:00

研修受講生フォローアップ研修～受講生同窓会～

◍参加者同士が実践を紹介し、成果や課題、日頃の悩みなどを話し合うことで、実践の整理
を行い、自身の実践への意欲を高める。
◍参加者が参加型学習などで交流することにより、研修受講生のネットワークをつくる。

令和８年１月１６日（金）

松江合同庁舎 16名

【 記念撮影 】

【 演 習Ⅰ 】 【 演 習Ⅱ 】


