
研修(講座)名

期日 時間

会場 参加者数

ねらい

    【Round①～④】

 【  ふり返り  】

 【  閉 講 式  】

参加者の感想

■３回のシリーズで、毎回宿題があるのは厳しいものがあったが、受講させてもらえてよかったと思え
る講座だった。自分がつくったワークもだが、他の人がつくられたワークに参加することで得られたこと
も多くあった。準備の大切さも改めて感じたし、自分の伝えたい事を言葉にする難しさも感じた。
■とても勉強になった。実際に体験しないと慣れることはできない計画や実践…本番ではないが自分
自身の今後に活かせそうだ。
■４５分のファシリテートをしてみて、参加者との距離感や時間配分などその場その場で考えて動くの
が難しく悩んだ。他の人のファシリテートを受けて良いところは取り入れようと思っていたが、いざ始ま
ると緊張で上手く出来なかったので後悔も残った。その反面、「ここがよかった！」で嬉しい言葉をいた
だいたので、達成感があった。本番（地域でやるとき）はもっとパワーアップしたい。

研修の様子

研修プログラム

　　ファシリテートにトライ！Round①～④
　　　　企画・設計した学習プログラムの実施

　　修了証の授与

　　学びを明日へ生かす

テーマに向けた学習プログラムを実践したり、グループおよび全体で工夫や課題を出し合ったりする中
で、ねらいに沿ったファシリテートのポイントについて理解するとともに実践の意欲を持つようにする。

ファシリテーター養成講座（第３回）
令和２年１０月１６日（金） 9:30～16:30

サン・レイク　多目的ホール・第５研修室 36名

【 Round①～④ 】

【 ふり返り・閉講式 】


