
研修(講座)名

期日 時間

会場 参加者数

ねらい

【 演習 １ 】

【 演習 ２ 】

【 演習 ３ 】

【 演習 ４ 】

【 交流会 】

【 閉講式 】

参加者の感想

【受講者】
■３回を通して、プログラムの進行など、とても勉強になった。この研修を通して学んだことを活かし
ていきたいと思う。様々な人たちとつながることができたことも私には大きな財産となった。
■当日とても緊張していたが、参加してくださった皆さんのおかげもあり、楽しんで講座を受けること
ができた。私としては反省点も数々あるが、アドバイスもいただいたので、反省点は次に活かしつ
つ、よい点は今後仕事でも大切にしていきたい。
■ファシリテーターについて学ぶのが初めてだったので、とても勉強になった。
■最初は不安だったが、みんなで一緒に頑張ることができよかった。仕事で使えそうなので、今後
に活かしていきたい。
■３回の研修を通して、ファシリテーターとしての心がまえや、プログラムのたて方、進行の仕方な
ど、たくさんのことを学んだ。
【地域住民役としての参加者】
■以前ファシリテーター養成講座を受講した時よりも、さらにパワーアップし、より実践に近いなと
思った。新しい発見もあり、受講している方の頑張りも見ることができ、参加してよかったと思った。
■久しぶりに研修に参加してみて、様々な立場から参加された方々の意見、考え方を知ることがで
きた。「こんな発想があるんだ」とあらためて考えさせられた。ファシリテーター役のみなさん、お疲れ
様でした。
■ファシリテーターとして、働きかける場は違うと思うが、それぞれが自分のオリジナルのプログラ
ムを作成して形にされたことや、新しい方々の学びの場に触れる機会となり、私自身を見つめ直す
機会にもなった。

実演（３５分）とふり返り（１５分）
研修プログラム

実演（３５分）とふり返り（１５分）

実演（３５分）とふり返り（１５分）

実演（３５分）とふり返り（１５分）

修了証授与

研修の様子

学びをふり返る

プログラムを実演し気づきを共有することで、総合的なファシリテーション力向上を目指す。

満足と達成感！ファシリテーター養成講座（第３回）

令和７年９月２４日（水） 9:45～16:00

出雲合同庁舎 29名

【 修了証授与 】

【 演 習 １～４ 】

【 交流会 】


