
研修(講座)名

期日 時間

会場 参加者数

ねらい

【 体験 】

【 講義 】

【 演習 】

【 ふり返り 】

参加者の感想

研修プログラム

参加型学習の実際

■初日から発表があり、とても緊張したが、スタッフの皆さんが明るく声掛けをしてくださり、失敗して
も良いとお話をしてもらったので、安心して取り組むことができた。一緒に参加される皆さんもとても
優しく、発表の時間を楽しむことができた。
■研修はとても楽しく学ぶことができた。自分がどういう立場で学んでいるのかをもっと意識しないと
いけないと思った。
■手法を実際に体験してみて、他者の意見を“きくこと”が大切で、そのことで安心感をうむことがわ
かった。ふり返りでは、安心＝ルールという言葉が出て、最低限のルールをもって気持ちよく体験し
ていただきたいなと思った。第３回は３５分の実演があるということなので、参加者さんの変容を楽し
みながら、がんばりたいと思う。
■参加型学習の進行役は思っていたより難しかった。様々なアイスブレイクやプログラムを知ること
ができてよかった。
■これまで、いろんなプログラムや研修に参加したことがあるが、ファシリテーターの方のおかげ
で、自分の思いに気づけたり、いろんな人とつながり、考えを深められたりしてきたんだなと改めて
思った。私も、参加してくれる人たちにそんな機会を提供できるファシテート力をつけたいと思った。
■経験が浅いため不安が大きかったが、皆さんの明るさ、和やかな雰囲気に支えられ、一回目を終
えることができた。少しずつ前進していかなければと思う。
■初めてで緊張したが、最初のアイスブレイクから他の参加者と打ちとけて楽しく学ぶことができ
た。１５分のファシリテートお試し体験できたので、二回目のハードルが下がってよかった。

「社会教育におけるファシリテーター①」

気づきの共有

ファシリテート体験

研修の様子

9:50～16:00

満足と達成感！ファシリテーター養成講座（第１回）

ファシリテーターの役割について理解し、ファシリテーションスキルを高める。

令和７年８月２２日（金）

出雲合同庁舎 22名

【 講 義 】

【 体 験 】

【 演 習 】 【 ふり返り 】

【 体 験 】

【 演 習 】


