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平成３１年度事業計画書 

 

【基本目標】 

障がい者のスポーツ活動の社会的価値を高める 

 

【推進テーマ】 

テーマ１  地域を基盤としたスポーツの推進 

国が定める第２期スポーツ基本計画では、「スポーツを『する』ことでみんなが

『楽しさ』『喜び』を得られ、これがスポーツの価値の中核である。」とされ、また、

「年齢、性別、障害の有無等に関わらず、スポーツは誰もが参画できるものであり、

全ての人々が関心や適性等に応じて、安全で公正な環境の下で日常的・自発的にス

ポーツに参画する機会を確保することが重要である。」とされており、障がい者がス

ポーツの価値を享受できる環境の整備が求められています。 

そこで、障がい者が身近な地域において、社会資源を活用し、自主的・主体的に

スポーツができる仕組みの充実、及びその利用の促進を図ります。 

 

  テーマ２  トップアスリートの発掘と育成 

障がい者スポーツにおける島根県出身のトップアスリートの活躍は、県民の障が

い者観の変容をもたらすとともに希望と誇りを与え、また、障がい者のスポーツ活

動への理解・関心が深まることにより、その価値を高めることにつながります。 

  そこで、これまでに引き続き、世界で戦うことができるトップアスリートの発掘・

育成に取り組んでいきます。 

 

テーマ３  支援者の活性化と拡大 

島根県障がい者スポーツ指導者協議会をはじめとした障がい者スポーツに関わ

る様々な機関・団体との連携・協働を一層強化するとともに、公認障がい者スポー

ツ指導員の養成に取り組み、障がい者スポーツ活動をサポートする支援者の輪を拡

げていきます。 
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【実施計画】 

《公益目的事業》 

［公１：障がい者のスポーツ活動の振興］ 

障がい者が日常的にスポーツに親しむための活動を支援します。併せて競技スポ

ーツにおけるアスリートやその指導者の育成を強化し、障がい者のスポーツ活動の

振興を図ります。 

（１）全国障害者スポーツ大会強化派遣事業（15,306 千円） 

①全国障害者スポーツ大会個人競技選手選考会の開催 

 期日：6月 13 日（木） 

 会場：いきいきプラザ島根 

②全国障害者スポーツ大会強化練習会の開催 

期日：7月 27 日（土）、9月 14 日（土）※陸上競技のみ 

会場：松江市営陸上競技場ほか 

③第 19 回全国障害者スポーツ大会への選手団派遣 

期日：10 月 12 日（土）～14 日（月） 

※派遣期日 10 月 10 日（木）～10 月 15 日（火） 

会場：茨城県 

派遣予定人員：個人競技選手 21 名（身体 9名・知的 10 名・精神 2名） 

役員 29 名 

（２）島根県障がい者スポーツ大会開催事業（3,364 千円） 

【第 20 回島根県障がい者スポーツ大会】 

競技名 期日 開催地 

ボウリング 
5 月 18 日（土） 松江市 

水泳 

陸上 5 月 19 日（日） 益田市 

フライングディスク 6 月 1 日（土） 松江市 

卓球 

6 月 9 日（日）

浜田市 

※サウンドテーブルテニス 
出雲市 

アーチェリー 

グラウンド・ゴルフ 
9 月 14 日（土） 益田市 

ソフトボール 

ソフトバレーボール 
10 月 27 日（日） 江津市 

バドミントン 

ボッチャ 11 月 4 日（月） 出雲市 

（３）島根県障がい者スポーツ大会実行委員会の開催（26 千円） 

①各競技開催地・競技団体等関係者による実行委員会の開催 
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（４）選手強化育成事業（2,567 千円） 

①地域におけるスポーツ活動振興事業の実施 

  障がい者スポーツ指導員派遣事業 

②トップアスリート発掘支援事業の実施 

  トップレベルでの活躍が期待できるアスリートを発掘するための練習会・記

録会等の実施 

③トップアスリート強化支援事業の実施 

  強化選手の指定および支援（全国大会等への出場、強化練習の実施） 

（５）団体強化派遣事業（3,808 千円） 

①団体強化練習会の開催 

②中国四国ブロック予選会への派遣 

競技名 開催地 開催日程（予定） 

バスケットボール（男・女） 高知県 4月 27 日(土)・28 日(日) 

バレーボール（知的・精神） 香川県 5月 18 日(土)・19 日(日) 

ソフトボール 徳島県 5月 25 日(土)・26 日(日) 

サッカー 広島県 6月 8 日(土)・ 9 日(日) 

（６）障がい者スポーツ活動支援助成事業（2,084 千円） 

  ①障がい者スポーツ活動支援助成 

（７）スポーツ教室の開催（1,764 千円） 

①スキー・スノーボード教室の開催 

期日：1月～2月（未定） 

会場：琴引フォレストパークスキー場（飯南町） 

②ボッチャ競技普及活動支援 

   1）ボッチャ競技普及活動等支援事業 

     ボッチャ競技の普及と競技力向上を図る団体等を支援する 

   2）ボッチャ教室の開催 

     期日：8月 11 日（日）～12 日（月） 

     会場：松江市総合体育館（松江市） 

 

 ［公２：障がい者のスポーツ活動に関する調査研究及び啓発広報］ 

広く県民に対し、障がい者のスポーツ活動への理解促進を図ります。 

（１）「障がい者スポーツの集い」の開催（839 千円） 

島根県・島根県教育委員会・島根県体育協会・島根県レクリエーション協会との

合同によるイベントの開催 

①期日：7月 6日（土） 

会場：島根県立体育館（浜田市） 
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②期日：10 月 19 日（土） 

会場：松江市総合体育館（松江市） 

（２）広報啓発（147 千円） 

①ホームページやフェイスブックなど様々なメディア媒体を使用した広報啓発 

（３）障がい者スポーツ功労者等の表彰（全国・県）（191 千円） 

①県障害者スポーツ協会理事長表彰（しまね県民福祉大会） 

期日：9月 21 日（土） 

会場：島根県民会館（松江市） 

  ②日本障がい者スポーツ協会表彰 

期日：3月初旬 

会場：東京都 

（４）障がい者スポーツ関係者会議（77 千円） 

 

［公３：障がい者のスポーツ活動の支援者育成］ 

 障がい特性の理解やそれに応じた支援方法などを習得する機会を提供し、障がい

者のスポーツ活動をサポートする支援者の輪を広げていきます。 

（１）障がい者スポーツ指導員活動の強化支援（393 千円） 

①障がい者スポーツ指導員養成研修会の開催 

 期日：11 月 16 日（土）～17 日（日） 

 会場：島根県立青少年の家（サン・レイク）（出雲市） 

②県障がい者スポーツ指導者協議会との連携・協働 

（２） 障がい者スポーツボランティアの推進（41 千円） 

①障がい者スポーツボランティアバンクの運営・広報 

②各種大会等へのボランティアコーディネート 

 

《法人運営》 

（１）会務の運営（386 千円） 

①理事会・評議員会・監査会の開催 

（２）自主財源の確保 

①賛助会員の拡大 


