
※1日目　消防学校～ふるさと森林公園（約３６㎞）
※休憩ポイント
　１．約５ｋｍ　　宍道湖温泉　旧しじみ館付近
　２．約１１ｋｍ　湖北ファミリー農園
　３．約１５ｋｍ　秋鹿なぎさ公園
　４．約１８ｋｍ　津ノ森駅
　５．約２４ｋｍ　宍道湖グリーンパーク（チェックポイント）
　６．約３０ｋｍ　そば道場
　７．約３３ｋｍ　荻田交流会館
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※２日目　ふるさと森林公園～消防学校行軍
※休憩ポイント
　１．約５ｋｍ　　宍道公民館
　２．約９ｋｍ　　来待駅
　３．約１５ｋｍ　玉湯支所
　
※管鎗、65ｍｍホース、３０ｍロープ、小綱を協力して搬送
※玉湯支所で資器材を車両に回収、玉湯支所からはランニングで消防学校まで！
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