
全3回満足と達成感！ファシリテーター養成講座満足と達成感！ファシリテーター養成講座
“安心して話し合える場”を生み出す

令和8年度 島根県立西部社会教育研修センター 人材養成研修事業 全体研修

R８.９.25(金)：いわみーる

否定しない

安心感

DAY３
実践あるのみ！

ファシリテーション演習

【演習】演習35分＋ふり返り15分

三中ボランティアについて考える

ここが良かった！

・保護者の気持ちも

高まるワークだった。

・会場の反応にスムー

ズに対応されていた。

・カードのお土産があ

るのは良かった。

活動的な高齢者を目指そう!!

ここが良かった！

・他のグループの考え

を知ることができた。

・アイスブレイクに工

夫があり参加者の心

がほぐれた。

出店するってどんな思い？

ここが良かった！

・みんなの思いに触れ

られる工夫があった。

・まとめの言葉は、次

の打ち合わせにつな

がる内容だった。

いきいきとした保育者って？

ここが良かった！

・各ワークが自分をみ

つめる機会となって

いる。

・明るい気持ちになる

プログラムだった。

よい地域にするには？

ここが良かった！

・中心のワークを考え

やすいアイスブレイ

クだった。

・グループに寄り添っ

て説明していた。

たくさんの人が来てくれる文化祭の開催

ここが良かった！

・話し合う内容が明確

だった。

・意見を出しやすい声

かけだった。

・時間調整が上手。

センターを利用して、やってみたいこと

ここが良かった！

・グループそれぞれの

意見をていねいに拾

い上げていた。

・話の中で「そうです

ね」などの声が入っ

てよかった。

めざせ！もっと〇〇な交流プラザ！！

ここが良かった！

・ワークにのめりこみ

やすい、しかけがい

ろいろあった。

・「その気」になる雰

囲気作り。

ママでもなく妻でもなく【わたし時間】

ここが良かった！

・みんなでつくってい

る感じの一体感が

あった。

・方言も入りフランク

な雰囲気だった。

学校運営協議会を「コミスク」へ

ここが良かった！

・語り合う中でチーム

ワークが生まれてく

る時間でした。

・問題点をあげて、プ

ラスに考えていくの

がよかった。

お月見どろぼう事前ミーティング

ここが良かった！

・アイデアを板書化さ

れたので可視化でき

整理しやすかった。

・映像でイメージ・雰

囲気がつかめた。

小学生が参加したくなるワクワクする
センター事業ってどんなセンター事業？？

ここが良かった！

・ワークの説明が丁寧

でわかりやすかった。

・アイスブレイクから

のワークの流れがよ

かった。

うちの地域、防災意識どう？

ここが良かった！

・図に書き込む形でのワ

ークでイメージがつく

りやすく話が進んだ。

・発問が段階的に仕組ま

れており気づきがたく

さん生まれた。

良好な親子関係とは
～子どもの気持ちに寄り添うために～

ここが良かった！

・段階ごとに問いかけ

があり、自分の考え

気持ちの整理がしや

すかった。

・フリップの使い方が

効果的だった。

【ふり返り】 【アンケートから】

■“素敵なファシリテーター”
どんなファシリテーター？

■これから、どんな
ファシリテーターをめざしたい？

・準備バッチリ！当日は笑顔でやるだけ
・「楽しい」と「一歩」を
・参加者が笑顔になれるように
・時間を忘れるくらい集中させる

・講座名にあるように「満足と達成感」を味わうことのできる講座
でした。ステキな出会いにもめぐまれ、お互いに支えたり、助け
あったりしながら全3回の講座を受講することができました。

・自身のワークだけでなく、同じ参加者のワークを体験することが
でき、新たな気づき、学びにつながった。目標をきちんと定める
ことの重要さと、どのような結果になるか考えをめぐらせる力が
大事だと再認識することができた。

・人前に出る、話す、すべてが苦手がった私を動かした、この機会
すべてに学びの時間になったことを実感しています。

・今後、今日作ったプログラムを実際にしてみたいと思いました。
・実際に体験して「ねらい」や「目的」がぶれない事が大事だとい
う事がよくわかりました。そのための計画表やワーク、準備、や
る事もたくさん。とても学びになりました。

・今回やってみて、準備、心構え、ねらい、目的などしっかり頭に
入れて行う大切さを実感しました。
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