
研修名 第3回 満足と達成感！ファシリテーター養成講座

日時 令和7年9月26日（金）

場所 いわみーる 302研修室他

テーマ 実践あるのみ！ファシリテート演習

日程

内容

受講生の
感想

・会議の進め方として色々な手法があり、とても参考になりました。
・自分の可能性が広がりました。すてきな研修をありがとうございました。
・間もなく担当事業があるので、さっそく活かしたいと思います!!
・自分の目指すファシリテーター像に近づくために、これからも挑戦しつづけていきたいとモチベーションが
上がった講習でした。

・実際にファシリテーションをする機会は少ないので、実演させていただいて、たくさんコメントもいただい
て、とても勉強になりました。もう1回やりたい！！

・「こういうテーマでやってみたい」という視点だけでなく、参加者はどういうテーマが話しやすいのか、持
ち時間がこれだけなら、どこまで深掘りできるかといったことまで考慮しつつプログラムが組めるようにな
ると良いのかな…と思いました。

研修の様子【概要】

・「第一回浜田市地域交流プラザ
（通称：まんてん）再活用を考える会」に向けて

【演習】「演習1・ふり返り」

【交流会・感想交流】「受講者・住民役・協力者みんなで」

「演習2・ふり返り」

「演習3・ふり返り」

【ふり返り】
〇「3回の講座で学んだこと・これから生かしたいこと」サポートBOOKへ記入
〇グループごとにふり返りを伝え合う

・石見銀山でやってみたい！ ・地域の輪を広げるまちづくり

みらい交差点について

・あいのりタクシーの
利用促進について

・地域猫のいる町、
どう暮らす？

・自分の住む地域を残したい
そのためのまちづくり組織
はどんなもの

・選挙の投票率を
上げるには？

・研修がアイスブレイクになった。
・今日の発表で、もう一歩進められそうです。
・研修を通して、いろいろな人の意見にふれ、新たな発見があった。
・自分らしいやり方で今後ファシリテーターをやっていきます。
・参加者の人と一緒に場づくりをしていくことを学んだ。
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