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１ 目的

災害対策基本法及び島根県地域防災計画に基づき、防災関係機関及び住民が参加する実動訓練を実
施して、相互に連携を強化するとともに、県民の防災意識の高揚を図る。

２ 想定

冬季に島根半島部で最大震度７の地震が発生し、くにびきメッセ及びサン・レイク周辺も震度６弱
を観測したとの想定

３ 日時・場所・内容

【１日目】

⑴ 日時：令和８年10月22日(木)  10：00～13：00
⑵ 場所：くにびきメッセ、松江市総合体育館
⑶ 名称・内容：救援物資受入訓練
① 救援物資受入拠点の運営体制を検証
② 救援物資受入拠点への大型貨物自動車等の進入動線を検証
③ 救援物資受入拠点のレイアウトを検証

【２日目】
⑴ 日時：令和８年10月23日(金)  9：30～15：30
⑵ 場所：サン・レイク
⑶ 名称・内容：避難所開設・運営訓練
① 市町村の職員及び地元住民に対し、生活環境に配慮した避難所の開設・運営の一例を提示
② 災害救助法等の適用等による被災者の生活環境改善の一例を提示
③ ペットの避難、車中泊、女性の視点を反映した避難所運営等配慮が必要な対応の一例を提示

①目的・想定・日時・場所・内容
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参加機関・団体

【１日目】

松江市、島根県トラック協会

【２日目】

松江市、浜田市、出雲市、大田市、安来市、江津市、雲南市、奥出雲町、飯南町、川本町、

美郷町、邑南町、津和野町、吉賀町、知夫村、島根県医師会、島根県看護協会、

日本赤十字社島根県支部、島根県災害派遣医療チーム（島根DMAT）、

島根県災害派遣福祉チーム（しまねDWAT）、

島根災害リハビリテーション支援チーム（島根JRAT)、島根県社会福祉協議会、

しまね女性センター、しまね国際センター、島根県栄養士会、島根県LPガス協会、

イオンリテール株式会社、株式会社ローソン、日本放送協会、NTT西日本株式会社、

株式会社NTTドコモ、島根トヨタ自動車株式会社、島根県管工事業協会、

島根県身体障害者団体連合会、出雲市総合ボランティアセンター運営委員会、日本防災士会、

株式会社日本旅行、株式会社アクティオ、人と動物の共生センター、日本レスキュー協会、

人と防災未来センター、島根県女性活躍推進課、島根県文化国際課、島根県医療政策課、

島根県薬事衛生課、地元住民

②参加機関・団体



１ 各訓練会場での取材は可能ですが、以下の点にご留意ください。

・訓練中は、訓練参加者に直接話しかけないでください。

（インタビューは訓練進行の妨げにならないよう、休憩中などにお願いします。）

・訓練実施の妨げになる位置での取材はご遠慮ください。

（現場で立入を制限する場合がありますので、職員の指示に従ってください。）

・１日目の撮影は、訓練実施の妨げにならないよう、トラック通路の外側で実施いただきま

すようお願いします（１２ページ目参照）。

・取材時は、各社の腕章を付けてください。

２ 以下のとおり副知事が取材を受けます。
【１日目】
・日時：令和８年10月22日（木）10:45～（５分程度）
・場所：くにびきメッセ 大展示場
【２日目】
・日時：令和８年10月23日（金）10:35～（５分程度）
・場所：サン・レイク 体育館

３ プレス対応者
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対応者 連絡先 備考

島根県防災部
藤井 統括防災危機対策監

0852-22-6494
くにびきメッセ（大展示場）及びサン・レイク（体育館）において、取
材対応可能です。島根県防災部防災危機管理課

藤原 課長
0852-22₋5955

③-1取材時の留意事項（共通事項）
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【１日目】
・受付場所は、正面入口から入っていただき、大展示場の一番左側の入口を入って左手になります。

・受付は、９時から開始します。

・駐車場は、くにびきメッセの駐車場をご利用下さい。

料金 ３時間まで 無料
以後５時間まで１時間ごとに １００円
以後３０分ごとに １００円

くにびきメッセHPより

③-2取材時の留意事項（受付・駐車場）【１日目】

受付
（大展示場内）

正面入口
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【２日目】

・受付場所は、体育館の出入口付近になります。

・受付は、９時から開始します。

・駐車場は、サン・レイクの第１駐車場をご利用下さい（料金：無料）

体育館

第１駐車場

こちらに駐車して
ください

③-2取材時の留意事項（受付・駐車場）【２日目】

受付



④-１訓練タイムスケジュール【１日目】
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0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

➀
救援物資受入拠点（くにびきメッ
セ）及び松江市地域内輸送拠点（松
江市総合体育館）の開設

くにびきメッセ大展示場

②
プッシュ型支援調達元から救援物資
受入拠点への物資輸送

くにびきメッセ大展示場

③
大型貨物自動車からの荷下ろし・仕
分け

くにびきメッセ大展示場

④ 中型貨物自動車への積込み くにびきメッセ大展示場

⑤
救援物資受入拠点から松江市地
域内輸送拠点への物資輸送

くにびきメッセ大展示場
松江市総合体育館サブア
リーナ

№ 訓練項目 9 10 11 12実施場所



④-２訓練タイムスケジュール【２日目】
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0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

- 訓練実施要領説明 体育館

① 避難所運営組織の編組 多目的ホール

② 避難所のレイアウト変更 体育館

③
生活空間確保に配慮した資機材の
展開

体育館
体育館横駐車場

④
災害救助法等を運用した物資の供
給（B-PLoの活用）

多目的ホール

⑤
災害救助法等を運用した人の充実
（エッセンシャルワーカーの派
遣）

体育館
第３研修室
第２駐車場
グラウンド

⑥
災害対応車両検索システム（D-
TRACE）の活用

体育館横駐車場

⑦ トイレの改善 体育館横駐車場

⑧ 食事の改善
集いの広場
体育館

9 10 11 12 13 14

令和８年度島根県総合防災訓練（避難所開設・運営）タイムスケジュール

№ 訓練項目 実施場所 15

物資要請 物資到着

トイレカー

要請

トイレカー

到着



④-２訓練タイムスケジュール【２日目】
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0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

⑨ 生活用水の使用 体育館横駐車場

⑩ ペットの避難対応
体育館
第１研修室

⑪ 車中泊への対応
第２駐車場
グラウンド

⑫ 在宅避難者へのサービスの提供 正面玄関ホール

⑬ 感染症対策等保健衛生上の措置

体育館
第３研修室
第２駐車場
グラウンド

⑭-
1

その他象徴的問題への対応
（外国人対応・多言語表示）

体育館
第４研修室

⑭-
2

その他象徴的問題への対応
（入浴）

正面玄関前

⑭-
3

その他象徴的問題への対応
（女性の視点）

体育館

⑭-
4

その他生活環境改善への対応
（障害者対応）

体育館
第１研修室

- 振り返り講評 体育館

9 10 11 12 13 14№ 訓練項目 実施場所 15

入浴施設及び

輸送手段手配

人数調整

名簿作成

案内システム利用による

避難所内状況の把握

バス到着



⑤-１訓練内容【１日目】
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№ 訓練項目 訓練内容 実施機関 実施場所

１

救援物資受入拠点（くにびきメッセ）及

び松江市地域内輸送拠点（松江市総合体

育館）の開設

・県は、救援物資受入拠点をくにびきメッセに開設

・松江市は、地域内輸送拠点を松江市総合体育館に開設

島根県

松江市
くにびきメッセ大展示場

２
プッシュ型支援調達元から救援物資受入

拠点への物資輸送
・大型貨物自動車２台が救援物資受入拠点へ物資を輸送

島根県

島根県トラック協会
くにびきメッセ大展示場

３ 大型貨物自動車からの荷下ろし・仕分け

・救援物資受入拠点に到着した大型貨物自動車から、

フォークリフトにより物資の荷下ろし及び仕分けを実施

・県は到着した物資の品目・数量等を照合し、B-PLoによる

受入処理を実施

島根県

島根県トラック協会
くにびきメッセ大展示場

４ 中型貨物自動車への積込み

・各市町村からの要請に基づく配分計画を決定

・フォークリフト１台により、松江市地域内輸送拠点へ輸

送する物資を中型貨物自動車２台へ積み込み

・県は各市町村への配分計画についてB-PLoへ入力

島根県

島根県トラック協会
くにびきメッセ大展示場

５
救援物資受入拠点から松江市地域内輸送

拠点への物資輸送

・中型貨物自動車２台が、救援物資受入拠点から松江市地

域内輸送拠点へ物資を輸送

・到着後、松江市はB-PLoによる受入処理を実施

島根県

松江市

島根県トラック協会

くにびきメッセ大展示場

松江市総合体育館サブア

リーナ



⑤-２訓練内容【２日目】
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№ 訓練項目 訓練内容 実施機関 実施場所

－ 訓練実施要領説明 － 島根県 体育館

１ 避難所運営組織の編組
・避難所に到着した市町村職員が、住民の代表とともに

避難所運営組織を編組

市町村

地元住民
多目的ホール

２ 避難所のレイアウト変更
・避難生活の長期化を見据えて、良好な生活環境を確保

するため、レイアウトを変更

市町村

地元住民

出雲市総合ボランティアセンター

日本防災士会

体育館

３ 生活空間確保に配慮した資機材の展開

・生活空間の確保に配慮し、パーティションや段ボール

ベッド等の資機材を設置

・テレビ、通信機器、電源供給車、給水車等の設置

市町村

地元住民

日本放送協会

NTT西日本株式会社

株式会社NTTドコモ

島根トヨタ自動車株式会社

島根県管工事業協会

体育館

体育館横駐車場

４
災害救助法等を運用した物資の供給

（B-PLoの活用）
・B-PLoの活用により、住民から要望のあった物資を供給

市町村

イオンリテール株式会社
多目的ホール

５
災害救助法等を運用した人の充実

（エッセンシャルワーカーの派遣）

・エッセンシャルワーカーにより、巡回診療や救護所の

設置、感染症予防指導、食事指導、体操等を実施

島根県医師会

島根県看護協会

島根県栄養士会

日本赤十字社島根県支部

島根DMAT

しまねDWAT

島根JRAT

体育館

第３研修室

第２駐車場

グラウンド

６
災害対応車両検索システム（D-

TRACE）の活用
・D-TRACEの活用により、トイレカーを設置

市町村

株式会社アクティオ
体育館横駐車場

７ トイレの改善 ・D-TRACEの活用により、トイレカーを設置
市町村

株式会社アクティオ
体育館横駐車場

８ 食事の改善
・温かい食事や肉や魚も食べたいという要望に対し、炊

き出し及びお弁当の提供により、食事を改善

日本赤十字社島根県支部

島根県LPガス協会

イオンリテール株式会社

島根県栄養士会

株式会社ローソン

つどいの広場

体育館

10



⑤-２訓練内容【２日目】
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№ 訓練項目 訓練内容 実施機関 実施場所

９ 生活用水の確保 ・給水車の手配により、生活用水を確保 島根県管工事業協会 体育館横駐車場

10 ペットの避難対応 ・ペット同伴避難者への避難場所の確保

市町村職員

人と動物の共生センター

日本レスキュー協会

第1研修室

11 車中泊への対応
・健康状態の聞き取り及びエコノミークラス症候群を防

止するための体操を実施

しまねDWAT

島根JRAT

第２駐車場

グラウンド

12 在宅避難者へのサービス提供
・物資を求めて来所した在宅避難者に対して、物資を提

供
市町村 正面玄関ホール

13 感染症対策等保健衛生上の措置
・エッセンシャルワーカーにより、巡回診療や救護所の

設置、感染症予防指導、食事指導、体操等を実施

島根県医師会

島根県看護協会

島根県栄養士会

日本赤十字社島根県支部

島根DMAT

しまねDWAT

島根JRAT

体育館

第３研修室

第２駐車場

グラウンド

14

－1

その他象徴的問題への対応

（外国人対応・多言語表示）

・多言語表示を作成、掲示し、外国人避難者への情報提

供を改善

市町村

しまね国際センター

体育館

第４研修室

14

－2

その他象徴的問題への対応

（入浴）

・県の災害時協定に基づき、株式会社日本旅行が入浴施

設への移動手段としてバスを手配

県

市町村

株式会社日本旅行

正面玄関前

14

－3

その他象徴的問題への対応

（女性の視点）

・授乳テントや女性専用物干し場の設置等、女性に配慮

した避難所運営となるよう改善を実施

市町村

しまね女性センター
体育館

14

－4

その他生活環境改善への対応

（障害者対応）

・ビジュアルコードとスマートフォンアプリを使用した

案内システムの活用等、身体障害者の生活環境改善を実

施

市町村

島根県身体障害者団体連合会

体育館

第１研修室

－ 振り返り講評 － 人と防災未来センター 体育館



救援物資受入拠点
(くにびきメッセ)
10:00開設 10:30物資受入

松江市地域内輸送拠点
(松江市総合体育館(サブアリーナ))
10:00開設 12:40物資受入

⑥-１レイアウト【１日目】

地理院タイルを加工して利用

10:30～12:30

10:00～

受付
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⑥-２レイアウト（全体配置図）【２日目】

避難所運営本部
（多目的ホール）
１０：００～

避難所
（体育館）
９：３０～

車中泊避難者
（駐車場）
１４：３０～

炊き出し
（つどいの広場）
９：１５～

車中泊避難者等体
操スペース
（グラウンド）
１４：３０～

13

トイレカー
１４：００～



⑥-２レイアウト（１階屋内施設）【２日目】

避難所運営本部
（多目的ホール）

救護所
（第３研修室）

14

ペット避難所
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⑥-２レイアウト（体育館）【2日目】

受付
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⑦中止基準

【訓練を中止する場合】
１ 大雨など
（１）災害が発生し、災害応急対策が１０月２２日、２３日に及ぶ場合
（２）１０月２２日、２３日に、県内に大雨警報が発表され、県が警戒本部または対策本部を

設置して対応する必要があると見込まれる場合
（３）台風の接近が予想され、その影響が１０月２２日、２３日に及ぶ場合

２ 地 震
県内震度４以上、県外震度５強以上の地震が発生し、災害応急対策が１０月２２日、２３日に及
ぶ場合

３ ミサイル発射、核実験などの危機管理事案
当該事案が発生し、全庁的な対応が１０月２２日、２３日に及ぶ場合

【中止等にかかるお知らせ】
訓練の実施又は中止については、各訓練実施日前日の１３：００までに決定し、中止の場合は、島
根県防災危機管理課ホームページ「令和８年度島根県総合防災訓練」に掲載するとともに、各報道機
関へお知らせする。
それ以降、中止に相当する事象が発生した場合はその都度判断する。

島根県防災危機管理課ホームページURL
（https://www.pref.shimane.lg.jp/bousai_info/bousai/bousai/bosai_kenshu/R8_shimane_bousaikunren.html）
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