
右 記の二 次 元コード
を読み取って参 加！
※小学生以下は保護者同伴の参加をお願いします。

参加方法

スマホorタブレットがあれば
どなたでも参加できます！
非接触型の電子スタンプラリーサービス「RALLY」にアクセス
してスタート！指定のスポットに到着したらGPSでスタンプ完了！

初心者も走りやすい！

今年はお散歩コースお散歩コースも新たに追加！初心者も走りやすい！

今年はお散歩コースも新たに追加！

詳しい参加方法は
こちら

島根県、鳥取県主催
中海・宍道湖・大山圏域市長会共催
島根県サイクリング協会協力

NPO法人サイクリストビュー TEL / 0852-21-3920（090-9506-9802）

mail / ncv.shimane@gmail.com問合せ

「RALLY」はアプリをダウンロードすることなくGPS発信を読み取り、
設定されたスポットでスタンプのチェックが可能です。ス マ ホ で 簡 単！ ス タンプ サ ー ビ ス「 R A L L Y 」とは

1
STEP

チェックポイントに到着したら
チラシにある二次元バーコードを
スマホで読み取って「RALLY」へ
アクセス

2
STEP

チェック画面を
クリックして
スタンプ完了！

3
STEP

４ポイント獲得後申込フォーム
に答えて事務局に送信すれば

応募が完了！

サイクリング、ランニング、ウォーキング、お散歩で

友達と！親子で！好きな時に！中海周辺をスタンプラリーで楽しもう！

開催期間

10 24 土 11 23 月

参加費
無料

期間中に4ポイント以上
スタンプを獲得すると抽選で
地元産品等が当たる！！

「映える中海の写真」大募集！

応募締切：11/26(木)まで

イベント参加中に撮影した中海の写真を投稿すると
当選確率がUP！（ワークアウト画像もOK！）

11
ポイント以上

抽選で

※投稿された写真は今後の広報に利用する可能性がありますのでご了承ください。

サイクリング、ランニング、ウォーキング、お散歩で

サイクリング、ランニング、ウォーキング、お散歩で

友達友達友達友達友達友達友達友達友達友達ととととととと！親子で！好きな時に！
！親子で！好きな時に！
！親子で！好きな時に！
！親子で！好きな時に！
！親子で！好きな時に！
！親子で！好きな時に！
！親子で！好きな時に！
！親子で！好きな時に！
！親子で！好きな時に！
！親子で！好きな時に！
！親子で！好きな時に！
！親子で！好きな時に！
！親子で！好きな時に！
！親子で！好きな時に！
！親子で！好きな時に！
！親子で！好きな時に！中海周辺をスタンプラリーで楽しもう！

中海周辺をスタンプラリーで楽しもう！

中海周辺をスタンプラリーで楽しもう！

中海周辺をスタンプラリーで楽しもう！

第11回

2026



【
お

散
歩

コ
ー

ス
】ス

タ
ー

ト・
ゴ

ー
ル

地
点

【
お

散
歩

コ
ー

ス
】ス

タ
ー

ト・
ゴ

ー
ル

地
点

【
お

散
歩

コ
ー

ス
】ス

タ
ー

ト・
ゴ

ー
ル

地
点

【
お

散
歩

コ
ー

ス
】ス

タ
ー

ト・
ゴ

ー
ル

地
点

HHHH
フ

ァ
ミ

リ
ー

マ
ー

ト
江

島
大

橋
店

フ
ァ

ミ
リ

ー
マ

ー
ト

江
島

大
橋

店
フ

ァ
ミ

リ
ー

マ
ー

ト
江

島
大

橋
店

フ
ァ

ミ
リ

ー
マ

ー
ト

江
島

大
橋

店PPPP
境

港
市

渡
町

交
差

点
(鳥

取
側

橋
の

た
も

と
)

境
港

市
渡

町
交

差
点

(鳥
取

側
橋

の
た

も
と

)
境

港
市

渡
町

交
差

点
(鳥

取
側

橋
の

た
も

と
)

境
港

市
渡

町
交

差
点

(鳥
取

側
橋

の
た

も
と

)

OOOO江
島

大
橋

頂
上

江
島

大
橋

頂
上

江
島

大
橋

頂
上

江
島

大
橋

頂
上

NNNN

八
束

町
江

島
交

差
点

(島
根

側
橋

の
た

も
と

)
八

束
町

江
島

交
差

点
(島

根
側

橋
の

た
も

と
)

八
束

町
江

島
交

差
点

(島
根

側
橋

の
た

も
と

)
八

束
町

江
島

交
差

点
(島

根
側

橋
の

た
も

と
)

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

西
尾

IC

津
田

IC

米
子

鬼
太

郎
空

港
米

子
鬼

太
郎

空
港

米
子

鬼
太

郎
空

港
米

子
鬼

太
郎

空
港

江
島

江
島

江
島

江
島

大
根

島
大

根
島

大
根

島
大

根
島

和
田

浜
駅

和
田

浜
駅

和
田

浜
駅

和
田

浜
駅

米
子

空
港

駅
米

子
空

港
駅

米
子

空
港

駅
米

子
空

港
駅

中
浜

駅
中

浜
駅

中
浜

駅
中

浜
駅

高
松

町
駅

高
松

町
駅

高
松

町
駅

高
松

町
駅

余
子

駅
余

子
駅

余
子

駅
余

子
駅

弓
ヶ

浜
駅

弓
ヶ

浜
駅

弓
ヶ

浜
駅

弓
ヶ

浜
駅

河
崎

口
駅

河
崎

口
駅

河
崎

口
駅

河
崎

口
駅

三
本

松
口

駅
三

本
松

口
駅

三
本

松
口

駅
三

本
松

口
駅

後
藤

駅
後

藤
駅

後
藤

駅
後

藤
駅

安
来

駅
安

来
駅

安
来

駅
安

来
駅

境
港

駅
境

港
駅

境
港

駅
境

港
駅

中
 海

大
篠

津
町

駅
大

篠
津

町
駅

大
篠

津
町

駅
大

篠
津

町
駅

米
子

水
鳥

公
園

米
子

水
鳥

公
園

米
子

水
鳥

公
園

米
子

水
鳥

公
園

●
ロ

ー
ソ

ン
●

ロ
ー

ソ
ン

●
ロ

ー
ソ

ン
●

ロ
ー

ソ
ン

● ロ
ー

ソ
ン

● ロ
ー

ソ
ン

● ロ
ー

ソ
ン

● ロ
ー

ソ
ン

由
志

園
●

由
志

園
●

由
志

園
●

由
志

園
●

大
海

崎
橋

●
ファ

ミリ
ー

マ
ート

●
ファ

ミリ
ー

マ
ート

●
ファ

ミリ
ー

マ
ート

●
ファ

ミリ
ー

マ
ート

ファ
ミリ

ー
マ

ート
 

●
ファ

ミリ
ー

マ
ート

 
●

ファ
ミリ

ー
マ

ート
 

●
ファ

ミリ
ー

マ
ート ●

ウ
イ

ン
ズ

米
子

●
ウ

イ
ン

ズ
米

子
●

ウ
イ

ン
ズ

米
子

●
ウ

イ
ン

ズ
米

子
●

●●●●
粟

嶋
神

社
粟

嶋
神

社
粟

嶋
神

社
粟

嶋
神

社

PPPP

PPPP

PPPP PPPP

PPPP

PPPP

PPPP

PPPP

PPPP

上
道

駅
上

道
駅

上
道

駅
上

道
駅

◎◎◎◎
境

港
市

役
所

境
港

市
役

所
境

港
市

役
所

境
港

市
役

所
境

港
市

役
所

境
港

市
役

所
境

港
市

役
所

境
港

市
役

所

荒
島

駅
荒

島
駅

荒
島

駅
荒

島
駅

揖
屋

駅
揖

屋
駅

揖
屋

駅
揖

屋
駅

東
松

江
駅

東
松

江
駅

東
松

江
駅

東
松

江
駅

二
子

広
場

二
子

広
場

二
子

広
場

二
子

広
場

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

MMMM

道
の

駅
 本

庄
道

の
駅

 本
庄

道
の

駅
 本

庄
道

の
駅

 本
庄

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

IIII

松
江

市
中

海
振

興
多

目
的

施
設

松
江

市
中

海
振

興
多

目
的

施
設

松
江

市
中

海
振

興
多

目
的

施
設

松
江

市
中

海
振

興
多

目
的

施
設

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

JJJJ

み
さ

き
親

水
公

園
み

さ
き

親
水

公
園

み
さ

き
親

水
公

園
み

さ
き

親
水

公
園

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

BBBB

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

湊
山

公
園

（
夕

日
の

像
）

湊
山

公
園

（
夕

日
の

像
）

湊
山

公
園

（
夕

日
の

像
）

湊
山

公
園

（
夕

日
の

像
）

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

EEEE

と
っ

と
り

自
然

環
境

館
と

っ
と

り
自

然
環

境
館

と
っ

と
り

自
然

環
境

館
と

っ
と

り
自

然
環

境
館

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

FFFF

DDDD

中
海

ふ
れ

あ
い

公
園

中
海

ふ
れ

あ
い

公
園

中
海

ふ
れ

あ
い

公
園

中
海

ふ
れ

あ
い

公
園

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

CCCC

馬
場

崎
駅

馬
場

崎
駅

馬
場

崎
駅

馬
場

崎
駅

河
崎

小
河

崎
小

河
崎

小
河

崎
小

文

●●●●フ
ァ

ミ
リ

ー
マ

ー
ト

フ
ァ

ミ
リ

ー
マ

ー
ト

フ
ァ

ミ
リ

ー
マ

ー
ト

フ
ァ

ミ
リ

ー
マ

ー
ト

●
ロ

ー
ソ

ン・
ポ

プ
ラ

●
ロ

ー
ソ

ン・
ポ

プ
ラ

●
ロ

ー
ソ

ン・
ポ

プ
ラ

●
ロ

ー
ソ

ン・
ポ

プ
ラ

ア
イ

パ
ル

テ
東

出
雲

店
●ア

イ
パ

ル
テ

東
出

雲
店

●ア
イ

パ
ル

テ
東

出
雲

店
●ア

イ
パ

ル
テ

東
出

雲
店

●

ロ
ー

ソ
ン

●ロ
ー

ソ
ン

●ロ
ー

ソ
ン

●ロ
ー

ソ
ン

●

●●●●

セ
ブ

ン
イ

レ
ブ

ン
セ

ブ
ン

イ
レ

ブ
ン

セ
ブ

ン
イ

レ
ブ

ン
セ

ブ
ン

イ
レ

ブ
ン

ロ
ー

ソ
ン

ロ
ー

ソ
ン

ロ
ー

ソ
ン

ロ
ー

ソ
ン

●
多

賀
神

社
●

多
賀

神
社

●
多

賀
神

社
●

多
賀

神
社

●
ニ

ト
リ

松
江

店

●
ニ

ト
リ

松
江

店

●
ニ

ト
リ

松
江

店

●
ニ

ト
リ

松
江

店

東
津

田
児

童
館

●
東

津
田

児
童

館
●

東
津

田
児

童
館

●
東

津
田

児
童

館
● ●●●●

●
ロ

ー
ソ

ン
●

ロ
ー

ソ
ン

●
ロ

ー
ソ

ン
●

ロ
ー

ソ
ン

道
の

駅
 あ

ら
エ

ッ
サ

●
道

の
駅

 あ
ら

エ
ッ

サ
●

道
の

駅
 あ

ら
エ

ッ
サ

●
道

の
駅

 あ
ら

エ
ッ

サ
●

安
来

市
 観

光
交

流
プ

ラ
ザ

●
安

来
市

 観
光

交
流

プ
ラ

ザ
●

安
来

市
 観

光
交

流
プ

ラ
ザ

●
安

来
市

 観
光

交
流

プ
ラ

ザ
●

フ
ァ

ミ
リ

ー
マ

ー
ト

江
島

大
橋

店
フ

ァ
ミ

リ
ー

マ
ー

ト
江

島
大

橋
店

フ
ァ

ミ
リ

ー
マ

ー
ト

江
島

大
橋

店
フ

ァ
ミ

リ
ー

マ
ー

ト
江

島
大

橋
店

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

HHHH

LLLL 馬
渡

公
園

馬
渡

公
園

馬
渡

公
園

馬
渡

公
園

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

KKKK 波
入

港
親

水
公

園
波

入
港

親
水

公
園

波
入

港
親

水
公

園
波

入
港

親
水

公
園

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

GGGG
竜

ヶ
山

公
園

竜
ヶ

山
公

園
竜

ヶ
山

公
園

竜
ヶ

山
公

園
ス

タ
ン

プ
ポ

イ
ン

ト
ス

タ
ン

プ
ポ

イ
ン

ト
ス

タ
ン

プ
ポ

イ
ン

ト
ス

タ
ン

プ
ポ

イ
ン

ト

八
束

千
本

桜
公

園
八

束
千

本
桜

公
園

八
束

千
本

桜
公

園
八

束
千

本
桜

公
園

ス
タ

ー
ト・

ゴ
ー

ル
地

点
ス

タ
ー

ト・
ゴ

ー
ル

地
点

ス
タ

ー
ト・

ゴ
ー

ル
地

点
ス

タ
ー

ト・
ゴ

ー
ル

地
点 AAAA

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ス
タ

ン
プ

ポ
イ

ン
ト

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
と
は

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
と
は
、正
式
名
称
を「
特
に
水
鳥
の
生
息
地
とし

て
国
際
的
に
重
要
な
湿
地
に
関

す
る
条
約
」と
い
い
、湿
地
の「
保
全（
・
再
生
）」
と「
ワ
イ
ズ
ユ
ー
ス（
賢
明
な
利
用
）」
を「
交
流
、

学
習（
CE
PA
）」
に
よ
り
促
進
し
ま
す
。中
海
の
恵
み
を
活
用
し
、よ
り
よ
い
環
境
を
未
来
へ
引
き
継

い
で
い
き
ま
しょ
う
。

ダ
イ
ジ
ョ
ウ
ブ

シ
ス
テ
ム

ご
縁
サ
イ
ク
ル

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ロ
ン

グ
コ

ー
ス

約
71
km

こ の コ ー ス の ル ー ト
A

B
C

D
EF

G
H

M
A

順
路

ミ
ド

ル
コ

ー
ス

約
21
km

こ の コ ー ス の ル ー ト
A

M
H

IJ
A

順
路

シ
ョ

ート
コ

ー
ス

約
9k
m

こ の コ ー ス の ル ー ト
A

K
LM

A
順

路

お
散

歩
コ

ー
ス

往
復
約
4k
m

こ の コ ー ス の ル ー ト
H

N
O

P
O

N
H

順
路

★
車

や
自

転
車

で
の

走
行

中
に

ポ
イ

ン
ト

を
　

取
得

す
る

行
為

は
禁

止
し

ま
す

。

★
自

転
車

の
方

は
、ヘ

ル
メ

ッ
ト

の
　

着
用

を
義

務
付

け
ま

す
。

★
道

幅
が

狭
い

場
所

も
あ

り
ま

す
の

で
、

　
交

通
ル

ー
ル

を
順

守
し

気
を

付
け

て
　

譲
り

合
っ

て
通

行
す

る
よ

う
に

し
て

　
く

だ
さ

い
。

★
サ

イ
ク

リ
ス

ト
支

援
施

設
情

報
N E W

※
当
イ
ベ
ン
ト
は
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス「
RA
LL
Y」
を
使
用
し
て
い
ま
す
。ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
不
要
で
す
。

※
サ
イト

に
ア
ク
セ
ス
す
る
際
や
、ス
タ
ン
プ
取
得・
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
の
際
に
か
か
る
通
信
費（
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
金
）は

　
お
客
様
に
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。通
信
料
金
に
ご
注
意
の
上
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
通
信
圏
外
で
は
、ス
タ
ン
プ
の
発
行
は
行
え
ま
せ
ん
。※
ブ
ラ
ウ
ザ
の
キ
ャッ

シ
ュ
を
ク
リ
ア
す
る
と
、ス
タ
ン
プ
記
録
は
消
え
て
し
ま
い
ま
す
。

※
一
部
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
は
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
ご
参
加
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
パ
ソ
コ
ン
や
ガ
ラ
ケ
ー
は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

※
４つ

の
モ
デ
ル
コ
ー
ス
を
提
案
し
ま
す
が
、そ
の
通
り
に
走
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
期
間
中
い
つ
で
も
ポ
イ
ン
ト
を
溜
め
ら
れ
ま
す
の
で
、同
日
内
で
ポ
イ
ン
ト
を
溜
め
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

ご
注
意

本
イ
ベ
ン
ト
参
加
中
の
事
故
や
怪
我
及
び
損
害
に
対
す
る
一
切
の
責
任
は
負
い
か
ね
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
イ

ベ
ン

ト
中

の
ご

注
意

】

中
海

周
辺

に
設

置
さ

れ
た

チ
ェ

ッ
ク

ポ
イ

ン
ト

を
自

転
車・

ラ
ン・

ウ
ォ

ー
ク（

車
で

巡
り

周
辺

を
走

っ
た

り
歩

い
た

り
）等

で
自

由
に

め
ぐ

り
、水

鳥
の

観
察

や
水

辺
の

風
景

を
楽

し
み

な
が

ら
中

海
の

魅
力

に
触

れ
て

く
だ

さ
い

。


