
【 参考資料 】（R5.6.13島根県健康推進課作成）

１．3歳児のむし歯の状況

出典： 島根県データは島根の母子保健

全国データは地域保健・健康増進事業報告（H26～）、全国乳幼児歯科健診結果（～H25)

２．おとなのむし歯、歯周病の状況

出典： 島根県歯科保健対策評価表

出典： 県民残存歯調査
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（２）中等度以上の歯周病（歯周ポケット4㎜以上）を有する者の割合 H22 R2
（％）
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（１）３歳児歯科健診結果 一人平均むし歯数
島根県 全国（本）

令和10年度 目標値 0.3本
出典：

（第3次島根県歯と口腔の
健康づくり計画）

23.48 
20.08 19.84 

17.02
13.1622.95 

20.66 
16.96 

13.24
10.20

0

10

20

30

平成21年 平成24年 平成27年 平成30年 令和3年

（２）３歳児歯科健診結果 むし歯がある者の割合
島根県 全国

（％）
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（１）おとなのむし歯の状況 一人平均むし歯数
29歳以下 30～39歳

（本）

3歳児の一人平均むし

歯本数、むし歯有病者

率ともに年々減少して

いるが、全国値よりも

高い状況にある。

おとなの一人平均むし

歯本数は年々減少して

いたが、近年やや増加

している。

中等度以上の歯周病

を有する者の割合は、

年代を追うごとに多く

なっている。

生涯を通じて健康な口

を保つためには、青壮

年期の歯周病予防・重

症化予防を進めていく

必要がある。


