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非常持ち出し品の準備
○ 避難場所生活で最低限必要な物品
を、いつでも持ち出せるように準備して
おきましょう。
○ ラジオ・懐中電灯などは壊れていない
か確認しておきましょう。

避難場所・避難経路の確認

○ 避難場所への安全な経路を確認し
ておきましょう。
○ 避難する際は、電気のブレーカーを
落とし、ガスの元栓を閉めるなど二次
災害の防止に配慮しましょう。

災害はあっという間に
事態が急展開します。
避難に要する時間、一
緒に避難する家族等の

体力を考え早めの避難
を心がけましょう！

大麻を乱用すると、他者や物に対し攻撃的になる
、幻覚幻聴等の影響で自傷行為や交通事故を起こ
す等、心身に深刻で様々な悪影響を及ぼします。

「大麻」 の使用を誘われたら…

「興味ない」「必要ない」
とキッパリ断りましょう。
誘いが断りづらい雰囲気であれば、とりあえず
その場から離れましょう。

誘われて悩んだ時、大麻等の薬物について何か
知っている事等があれば

薬物相談電話 ☎０８５２－２７－４６９７
まで御連絡ください。

採用に関する問い合わせ
○島根県警察本部 ○採用フリーダイヤル
０８５２－２６－０１１０ ０１２０－０３２－７６４

○島根県警察ホームページ ○島根県警察採用係ＬＩＮＥアカウント

災害は忘れたころにやってきます。日頃から災害情報
に興味を持ち、いざという時に備えておきましょう！

交通事故発生状況
[雲南警察署管内]
人身事故 １３件 前年比 ±０件
負傷者数 １５名 前年比 ＋１名
死者数 １名 前年比 ＋１名
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花壇に植えたひまわり
が芽を出しました


