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○ 経験や体力、技術に応じた無理のない
登山計画を立てましょう！

○ 単独登山はできるだけ避けて、複数人
で登山しましょう！

○ 雨具や携帯電話など、充実した装備品
や携行品を準備しましょう！

○ 家族等へ行き先や非常時の連絡方法を
告げておきましょう！

○ 登山計画書を作成し、家庭や職場、登
山口の登山届ポストに提出しましょう!

事故を防いで楽しい
夏の思い出を作りま
しょう！！

～警察官A(高校卒業程度)採用試験～
受付期間：７月３０日（水）～８月２９日（金）
○第１次試験 ９月２１日（日）

～警察事務(高校卒業程度)採用試験～
受付期間：７月３０日(水)～８月２９日(金)
○第１次試験 ９月２８日（金）

※詳細は受験案内・島根県警察本部ホームページを
ご覧ください

【巡回予定】
８月は、刈畑
小河内の各ご
家庭を巡回し、
その後中湯石
地域を巡回す
る予定です。
ご協力をお願
いいたします。

島根県警察採用
試験のご案内。
募集中！
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令和７年５月末現在の島根県内の特殊詐欺被害状況
被害件数：４４件（前年同期比＋２５件）

被害金額：約２億９,１５０万円（前年同期比＋約２億７,０１４万円）

詐欺の犯人は捕まらないように外国から国際電話を使用して皆さんに
電話をかけてくることが多いです🏃💨

そもそも国際電話を利用する必要が無いのであれば最初から利用できないよう

にしておけば詐欺関連被害に遭う可能性が低くなります！！

国際電話の利用停止（固定電話対
象）を申し込みましょう！！

申込方法（簡単です！！）
１ 国際電話を利用する可能性がないか確認する。
２ 雲南警察署、三成広域交番、掛合広域交番または各駐在所で申込書
を受領する。
３ 申込書の必要箇所に記載する。受領時にその場で記載して頂いても
構いません。
４ 必要箇所を記載した後、申込書を警察に渡す。
５ 警察から電話業者に申込書を送付し国際電話利用休止になる。

１ 本制度は「固定電話を対象」としたものです。
携帯電話やＩＰ電話（０５０から始まる電話）への国際電話からの発着信を規
制する方法は各電話会社に問い合わせてください。

２ 本申し込みで制限できるのは国際電話からの「全ての着信」とau,ソフト
バンク回線での国際電話の「発信」です。その他の電話会社での国際電話の
「発信」を制限する必要があれば各電話会社にお問い合わせください。
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