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警察官A
（大学卒）
採用試験受
付中です！
ぜひ、一度
受験してみ
ませんか？

春の交通安全運動が始まります！！

日没時に限らず、安全運転をお願いします。

～鍵掛けは、簡単で効果的な防犯対策～

「鍵掛け」のすすめ！

侵入盗（空き巣など）
在宅中はもちろん、「ちょっとそこまで」ゴミ出しや買い物の時も！犯人は心の隙を狙っています！
自転車盗
盗難被害に遭った自転車の無施錠率は80％以上！
ちょっとの手間で被害は防げます！
ダブルロックするとさらに防犯効果アップ！
車上ねらい
コンビニ・スーパーなどでの買い物中も鍵を掛けて！
車内に貴重品は置かないで！

いつでもどこでも
鍵を掛けよう ！ ！

新年度も確実な鍵かけ・防犯対策をお願いします！ 島根県警
公式

YouTube
チャンネル
「鍵かけ促進
ショート動画」
配信中です！

～ 運 動 重 点 ～

令和７年４月６日(日)～４月15日(火)

っかりと もるルールで がう安全ま ねし

こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境
の確保と正しい横断方法の実践

歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶やシートベルト・
チャイルドシートの適切な使用の促進
自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着

用と交通ルールの遵守の徹底



○ 経験や体力、技術に応じた無理のない
登山計画を立てましょう！

○ 雨具や携帯電話など、充実した装備品
や携行品を準備しましょう！

○ 単独登山はできるだけ避けて、複数人
で登山しましょう！

○ 家族等へ行き先や非常時の連絡方法を
告げておきましょう！

山岳遭難防止のポイント

○ 登山計画書を作成し、家庭や職場、登
山口の登山届ポストに提出しましょう!

爽やかな春山ですが、登山で覚えておか
なければならないことは、標高が１００ｍ
上がるにつれ、気温が０．６度下がり、風
速１ｍにつき体感温度が１度下がると言う
ことです。
山の天候は変わりやすく、日が陰ると寒

く感じることも。
遮る物のない稜線上では、風も強くなり

ます。

春は、熊が活発になる時期です。
熊が冬眠から目覚め、エサを求

めて行動を始めます。標高の低い
沢沿いにある植物を食べたり水を
飲んだりします。登山コースの選
定時に意識してください。

登山の前には装備品の確認を！

携帯電話
＋モバイルバッテリー

ファーストエイドキット

島根県警察では、登山地図アプリを

提供する株式会社ヤマップ
（YAMAP）と「遭難ZERO」協定を締
結しています。
ヤマップのアプリを携帯電話にダウン
ロードすることで、携帯電話に必要事
項を打ち込めば、簡単に登山届を提出
できます。
島根県内に限らず全国の山域につい

て、登山届を提出することができ、リ
アルタイムで位置情報を確認できるた
め、自宅の裏山などでも活用できます。
これまでどおり登山届受理システム

｢コンパス｣の利用や、｢郵送｣、｢FAX｣
による提出も受け付けています。
安全登山のための第一歩として、登

山する山を管轄する警察署、または、
警察本部生活安全部地域課へ提出して
ください。

登山届を提出しましょう


