
インターネットによって私たちの暮らしは便利に
なりましたが、サイバー攻撃やサイバー犯罪に遭
うリスクも増加しています。
これらのリスクから身を守るために、サイバー

セキュリティ対策を始めましょう。

「サイバーセキュリティ対策の基本」

●OS、ソフトウェアの更新
●セキュリティソフトの利用
●パスワードの強化
●脅威や攻撃の手口を知る
●バックアップを取る
●設定の見直し
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2月1日～3月18日は「サイバーセキュリティ月間」
～サイバーセキュリティについての関心を高め、理解を深めましょう～

フィッシングとは、銀行やクレジットカー
ド、インターネットショッピングサイトなど
の実在する組織を騙って、ユーザーネーム、
パスワード、アカウントID、クレジットカー
ド番号などの個人情報を盗み取ることです。

○ メール本文のＵＲＬをクリックしない

○ ＯＳ、ソフトウェアのアップデートを行う

○ ワンタイムパスワードなどを利用する

○ ＩＤ・パスワードの使い回しはしない

○ 携帯会社のセキュリティ設定を活用する

相談または被害に遭った場合は、

最寄りの警察署や警察相談専用電話に連絡を！

フィッシングってなに？

警察へ相談！（♯９１１０）

フィッシングに注意！

フィッシング対策 !!

１月に入り、本格的な積雪シーズンが到来しました。
特に、１月下旬頃から２月末頃にかけて特に積雪が多くなる
と予想されます。
今一度、
○ 「急」のつく運転は厳禁
○ スピードダウンの徹底
○ 車間距離を十分にとる
○ ゆとりのある運転をする
ことをよろしくお願いいたします。


