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交番では高齢者宅を戸別に訪問し、特殊詐欺被害防止や交通事故防止についてお話しをさせて頂いております。
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５■ 低山・裏山にも注意
山菜採りや、ウォーキング、近所の低山
でも、裏山でも、意外に道迷いは多く発生
しています。

■ ■ 生き物に注意 ■
全国的にクマの出没が報告されています。
秋は餌を求めてクマの活動も活発になります。
ラジオやホイッスルといった、クマよけグッズを携行
しましょう。
また、アシナガバチやスズメバチの活動も盛んになり
ます。肌の露出を避けた服装、ハチの撃退スプレーを携
帯すると安心です。

警察官を騙るオレオレ詐欺の手口

◆ 警察は ＳＮＳで連絡することはありません

◆ 警察は 警察手帳や逮捕状など画像を送ることはありません

◆ 警察は 捜査等の名目で金銭を要求しません

相手が警察官でも金銭の要求は詐欺を疑いましょう

被害防止のポイント

①ニセモノの警察官から連絡
ＳＮＳでの連絡を指示される

③金銭を要求
「捜査のため、あなたの資産を調

べます」
「○○の口座に振込（送金）をし

てください」

②「あなたを逮捕する」
警察手帳や逮捕状などの画像が
送信される

これみんなニセ警察官

■ 山での服装に注意 ■
山の天候は変わりやすく、高度によっても大きく変わります。
フリースや、ウインドブレーカー、セーター、薄手のダウン等を用意して、

防寒対策をしましょう。
（１００ｍ高くなる毎に約０．６℃低下、風速１ｍ/秒につき体感温度は１℃低下）

■ 天候が変わりやすい ■
山の天候は変わりやすく、注意が必要です。
常に天候に気を配りましょう。

■ 秋の陽はつるべ落とし ■
日照時間が短くなり、日中、行動できる時間が短くなる

ので、無理のない登山計画を立てましょう。
早出早着が基本になります。


