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疲れた状態で運転すると、危険を判断するタイミング
が大幅に遅れ、危険を回避する間もなく事故する場合
があります。これにより衝突の被害が大きくなり、死亡
事故や重傷事故につながる恐れがあります。

運転前、もしくは運転中に眠気がしたり、ボーッとして
きたら、無理をせず運転を控えましょう。特に同乗者が
いない場合、蓄積疲労のサインに気づきにくくなり、無
理な運転につながります。

夏の暑さによる疲れや、睡眠不足で交通事故を起こ
さないよう、今一度、安全運転の規範意識を高めましょ
う。


