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非常持ち出し品の準備
○ 避難場所生活で最低限必要な物品を、いつでも持ち出
せるように準備
○ ラジオ・懐中電灯などは壊れていないか確認

飲料水 □ 水一人３リットル×３日分 □ 肌着（１から２着）

□ 缶詰（缶切り） □ 防寒着

□ インスタントラｰメン（カｯフﾟ麺） □ ちり紙、タオル、バスタオル

□ ヒﾞスケｯト、乾パン、チｮコレｰト □ 生理用品

□ 懐中電灯 □ マッチ、ろうそく、携帯用燃料

□ 携帯ラジオ □ 軍手、厚手の靴下、カイロ

□ 予備の電池 □ ロープ、笛、レインコート

□ 常時服用している薬、常備薬 □ ミルク、哺乳びん

□ 消毒液、きず薬、脱脂綿 □ 紙おむつ、おしりふき

　 ガーゼ、包帯、三角巾 □ 現金、通帳、印鑑、保険証写

　 ばんそうこう　など □ 連絡先一覧　　　　　　　　　　

非常持ち出し品チェック表 

衣　類

食料品

日用品

電気器具

医療品

乳児等

その他

○ タイヤの保管場所に注意！

交換が終わった冬用タイヤや草刈り機
を家の外から見える場所に置くと盗難に
遭う可能性があります。
松江警察署管内でも盗難が発生して
います。鍵のかかる倉庫、もしくは家の
外から見えない場所に保管しましょう。

備えあれば憂いなし。非常時に持ち出す最低限の必需品は、リュッ
クサックに入れ、すぐに取り出せるところに保管しておきましょう。

平素からテレビ
やラジオなどで
常に新しい情報
を入手しましょう。

若者の 「大麻」 乱用急増中！！

近年「大麻には害がない。大麻は安全。大麻は依存症になら
ない」という間違ったイメージのせいで気軽に大麻に手を出す
ケースが後を絶ちません。

大麻を乱用すると、他者や物に対し攻撃的になる、幻覚幻
聴等の影響で自傷行為や交通事故を起こす等、心身に深刻
で様々な悪影響を及ぼします。
島根県内においても、令和５年は20歳代の大麻乱用者が増
加しています。

大麻の使用を誘われたら「興味ない」「必要ない」とキッパリ断
りましょう。

誘いが断りづらい雰囲気であれば、とりあえずその場から離
れましょう。

誘われて悩んだ時、大麻等の薬物について何か知っている
事等があれば

薬物相談電話 ☎０８５２－２７－４６９７
まで御連絡ください。

「大麻」 の使用を誘われたら…

島根県警察採用試験のご案内

警察官Ｂ（大学卒・高校卒業程度） 採用
試験申込受付中！！

申込受付期間：5/20（月）～ 6/19（水）
○ 第一次試験 7/14（日）
○ 第一次合格発表 8/2（金）
○ 第二次試験 ８月下旬

※教養試験の代わりに『ＳＰＩ３（基礎能力検査）』を実施します。

※高校卒業程度は新卒（高等学校在学中）の方は受験できま
せん。

警察官Ａ（高校卒業程度）試験を受験してください。

※警察官Ａ（高校卒業程度、新卒）と警察官Ｂ（高校卒業程度、
既卒）の併願はできません。


