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松江警察署
はこちらから

１ 子供と高齢者の交通事故防止
２ 全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の徹底

３ 飲酒運転の根絶
４ 過労・脇見運転の防止

７月１８日は海の日です

○ 体調を整えて、事前に行き先地の天候などは確認
しておきましょう！

水難防止のポイント

○ 水に入る前に「危険な箇所」がないか確認しま
しょう！

○ 天候の変化を常にチェックしましょう！

○ ライフジャケットなどの安全装備は、確実に身に
つけましょう！

○ 子供から絶対に目を離さないようにしましょう！

夏のレジャーを楽しむために

○ 経験や体力、技術に応じた無理のない登山計画を
立てましょう！

○ 雨具や携帯電話など、充実した装備品や携行品を
準備しましょう！

○ 単独登山はできるだけ避けて、複数人で登山しま
しょう！

○ 家族等へ行き先や非常時の連絡方法を告げておき
ましょう！

山岳遭難防止のポイント

○ 登山計画書を作成し、家庭や職場、登山口の登山
届ポストに提出しましょう!
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