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飲料水 □ 水一人３リットル×３日分 □ 肌着（１から２着）

□ 缶詰（缶切り） □ 防寒着

□ インスタントラｰメン（カｯフﾟ麺） □ ちり紙、タオル、バスタオル

□ ヒﾞスケｯト、乾パン、チｮコレｰト □ 生理用品

□ 懐中電灯 □ マッチ、ろうそく、携帯用燃料

□ 携帯ラジオ □ 軍手、厚手の靴下、カイロ

□ 予備の電池 □ ロープ、笛、レインコート

□ 常時服用している薬、常備薬 □ ミルク、哺乳びん

□ 消毒液、きず薬、脱脂綿 □ 紙おむつ、おしりふき

　 ガーゼ、包帯、三角巾 □ 現金、通帳、印鑑、保険証写

　 ばんそうこう　など □ 連絡先一覧　　　　　　　　　　

                             非常持ち出し品チェック表 

衣　類

食料品

日用品

電気器具

医療品

乳児等

その他
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非常持ち出し品の準備

○ 避難場所生活で最低限必要な物品を、いつでも持ち出せるように準備
○ ラジオ・懐中電灯などは壊れていないか確認

大麻の使用を誘われたら「興味ない」「必要ない」と
キッパリ断りましょう。
誘いが断りづらい雰囲気であれば、とりあえずその場
から離れましょう。
誘われて悩んだ時、大麻等の薬物について
何か知っている事等があれば

薬物相談電話 ☎０８５２－２７－４６９７
まで御連絡ください。

「大麻」 の使用を誘われたら…

警察官Ｂ（大学卒、高校卒業程度）
採用試験申込受付中！！

申込受付期間：５月20日（月）～６月19日（水）
○ 第一次試験 ７月14日（日）
○ 第一次合格発表 ８月２日（金）
○ 第二次試験 ８月下旬
※ 警察官Ｂの採用試験は教養試験の代わりに『ＳＰＩ３（基礎能力検査）』を実施します。

※ 警察官Ｂ高校卒業程度は新卒（高等学校在学中）の方は受験できません。
別途警察官Ａ（高校卒業程度）試験が行われます。

※ 警察官Ａ（高校卒、新卒）と警察官Ｂ（高校卒、既卒）は併願できません。

採用に関する問い合わせ
○島根県警察本部
０８５２－２６－０１１０
○採用フリーダイヤル
０１２０－０３２－７６４
○島根県警察採用係ＬＩＮＥアカウント

島根県警察採用試験のご案内


