
松江警察署
川津交番

TEL 21-4794

令和７年１月号 川 津 交 番 広 報 紙

新年あけましておめでとうございます。

本年も地域の皆様に安心・安全を届けられるよう川津交番勤務員一同

全力を尽くします。

地域の皆様方のご支援ご協力をよろしくお願い致します。

松江警察署
二次元コード

に気をつけて！！

川津交番の警察官が、松江市立

第二中学校に赴き、警察の仕事や
自分の身を守るための護身術を生
徒の皆さんに説明しました。
皆さんは終始真剣に説明を聞き、
多くの質問をしてくれました。
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川津公民館主催の「福祉のつどい」に
参加しました。
俊敏性を調べる機械を使い、皆さん
に俊敏性○歳の結果を見てもらいまし
た。年相応の方や、最高で２０歳以上若
い結果もありました✌
俊敏性は訓練することで向上します！
鍛えてみてはどうですか？

暖かい部屋から寒い部屋の移動など温度の
急な変化が体に与えるショックのことです。
入浴事故の要因の一つと言われています。

★対策
１．室内（お風呂、脱衣場、トイレ、廊下等）を暖めよう
２．飲酒後や食事直後の入浴は控えよう
３．しっかりと水分補給を☕ 積
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