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○ 体調を整えて、事前に行き先地の天候などは確認しておきましょう！

水難防止のポイント

○ 水に入る前に「危険な箇所」がないか確認しましょう！

○ 天候の変化を常にチェックしましょう！

○ ライフジャケットなどの安全装備は、確実に身につけましょう！

○ 子供から絶対に目を離さないようにしましょう！

夏のレジャーを楽しむために

７月18日は海の日です

警察官を目指しませんか？あなたの一歩を私たちは待っています！！

島根県警察採用試験のご案内

!
楽しい夏休みを過ごすために、家族で話
し合って生活のルールを作り、規則正しい
生活を送りましょう！

遊びに出かける時は
家族に行き先を言う

知らない人には
ついて行かない 夜遊びや外泊はしない

万引きは絶対にしない
インターネットは
ルールを守る

困ったことがあれば
すぐに相談する

夏休み！気をつけて遊んで楽しく過ごそう！
! 夏休み中 特に注意です！
夏の暑さや開放感は生活リズムの乱れ、規範意識の低下、
注意力散漫を招きやすく、子供達が犯罪の被害に遭ったり、
問題行動に陥る可能性も高まる時期と言えます。

個人情報は載せない
ネットで知り合った人には

会わない

裸の写真を
撮らない・送らない

家族で話し合って、インターネット利用時のルールを作りまし
ょう。また、ルールを守れなかった場合の約束事をあらかじ
め決めておくことが大切です。

受験希望の方は
津田交番まで連絡待ってるネ！


