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市 民 を 守 る 強 く し な や か な 警 察

非常持ち出し品の準備

○ 避難場所生活で最低限必要な物品を、いつでも持ち
出せるように準備

○ ラジオ・懐中電灯などは壊れていないか確認

飲料水 □ 水一人３リットル×３日分 □ 肌着（１から２着）

□ 缶詰（缶切り） □ 防寒着

□ インスタントラｰメン（カｯフﾟ麺） □ ちり紙、タオル、バスタオル

□ ヒﾞスケｯト、乾パン、チｮコレｰト □ 生理用品

□ 懐中電灯 □ マッチ、ろうそく、携帯用燃料

□ 携帯ラジオ □ 軍手、厚手の靴下、カイロ

□ 予備の電池 □ ロープ、笛、レインコート

□ 常時服用している薬、常備薬 □ ミルク、哺乳びん

□ 消毒液、きず薬、脱脂綿 □ 紙おむつ、おしりふき

　 ガーゼ、包帯、三角巾 □ 現金、通帳、印鑑、保険証写

　 ばんそうこう　など □ 連絡先一覧　　　　　　　　　　

非常持ち出し品チェック表 

衣　類

食料品

日用品

電気器具

医療品

乳児等

その他

• 災害は忘れたころにやってきます。昔から地域に住んでいる人などに、過去に経験し
た災害などについて聞いてみましょう。

① 過去の災害から学びましょう

• 備えあれば憂いなし。非常時に持ち出す最低限の必需品は、リュックサックに入れ、

すぐに取り出せるところに保管しておきましょう。

② 非常持ち出し品を準備しておきましょう

• 過去の大地震では、多くの方々が倒れてきた家具の下敷きになり、亡くなられてい

ます。「家具は必ず倒れるもの」として、固定するなど対策を講じましょう。

③ 家具の転倒防止対策を行いましょう

• 避難場所への安全な経路を確認しておきましょう。避難する際は、電気のブレー

カーを落とし、ガスの元栓を閉めるなど二次災害の防止に配慮しましょう。

④ 避難場所・避難経路を確認しておきましょう

• 家族が別々の場所にいる場合の発災時の安否確認に備え、日頃から災害伝言用

ダイヤルによる確認方法や集合場所などについて、家族と話し合いましょう。

⑤ 安否情報の確認方法を家族で決めておきましょう

• 災害から身を守るためには、正しい知識を身につけることが重要です。平素からテレ

ビやラジオなどで常に新しい情報を入手しましょう。

⑥ 災害情報に関心を持ちましょう

• 災害はあっという間に事態が急展開します。津波の到達時間、避難に要する時間、

一緒に避難する家族等の体力を考え、早めに避難することが大切です。

⑦ 早めの避難を心がけましょう



特殊詐欺被害
防止の切り札
「４サル？」

Instagram、Facebook、Xなど

S N S の 投 資 に 関 す る

広 告 を ク リ ッ ク し た り 、

突 然 招 待 さ れ る な ど の

方法により、投資に関するLINEのグループトークに参加し、
投 資 と 称 し て お 金 を だ ま し
取 ら れ る 被 害 が 急 増 し て い ま す 。

L I N E の グ ル ー プ メ ン バ ー は 全 部
サクラかも？！
□ 全て犯人が書き込んでいる偽メッセージかもしれません。

相 手 は 金 融 庁 に 登 録 を し て い る
業者ですか？
□ 金 融 商 品 を 取 扱 う に は 金 融 庁 へ の 登 録
が 必 要 ！ 登 録 が な け れ ば 違 法 で す ！

□ 登 録 さ れ て い る 業 者 は 金 融 庁 の ホ ー ム
ページに公開されていますので確認を！

著 名 人 を か た る 相 手 は 本 物
ですか？
□ 面 識 の な い 著 名 人 か ら 突 然 連 絡 が

くるでしょうか。

このグループトークの情報に

このグループトークの情報に
従えばお金が増やせるかも…

出典：LINE みんなの使い方ガイド「投資に勧誘された…それ、詐欺です！」
サイトURL https://guide.line.me/ja/security/investmentfraud.html


