
 十六島駐在所だより 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

    

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

本紙は、出雲警察署ホームページに掲載予定 
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令和７年７月号 

水難防止のポイント  
山岳遭難防止のポイント    

○無理のない計画を 

○装備品・携行品の 

充実を 

○単独登山はできるだけ避け複数人で登山を 

○非常時の連絡先や 

登山計画書の提出

を 

７月２１日は海の日です 

 

○安全装備は確実に装着しましょう！ 

○出発前の準備は万全にしましょう！ 

○天候の変化は常にチェックしましょう！ 

○子供から絶対に目を離さないでください！ 

○遊んでいい場所か確認しましょう！ 

 

飲酒しての入水は危険！！ 

 

      ライフジャケット着用！ 

運 

動 

重 

点 

  はじめとする被害軽減対策の徹底 

・こどもと高齢者の交通事故防

・自転車利用時のヘルメット着用を 

 

・飲酒運転の根絶 

・過労・脇見運転の防止と安全速度 

の徹底 

夏の交通事故防止運動 

令和 7年 7月 14日(月)～７ 月 23日(水) 

 ✎駐在さん日記 

【 食生活は大事ですね 】 

去年の秋、血圧を測ったところ上が１６０近くま

で上がりました。「えー、こりゃヤバいかも。」 

 それから、葉物野菜、緑黄色野菜を味付けは気に

せず食べ続けたところ、正常値まで下がりました。   

食生活って大事ですね。実感しました。 

 

  

十六島駐在所 

石 橋 孝 夫 

24-0110（代） 

～警察官 A(高校卒業程度)採用試験～ 

   受付期間：７月３０日（水）～８月２９日金） 

    ○第１次試験 ９月２１日（日）        

～警察事務(高校卒業程度)採用試験～ 

   受付期間：７月３０日(水)～８月２９日(金) 

    ○第１次試験 ９月２８日（日）  

※詳細は受験案内・島根県警察本部 

ホームページをご覧ください 


