
 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

    

  

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

【 ナスビで健康 】 

先日、休日に駐在所でテレビを見ていたら、ナスビの

健康効果を紹介していました。血圧を下げる成分がメチ

ャメチャ含まれているそうです。そのテレビを見て以

来、最近血圧が上がり気味の私は、ナスビをよく食べる

ようになりました。メニューはマーボーなす、焼きナス

位です。今後はもう少しレパートリーを増やそうと思い

ます。皆さんも、美味しいナスビを食べて健康になりま

しょう。 

 

  

 

  

 十六島駐在所だより 

回 覧 令和７年９月号 

本紙は、出雲警察署ホームページに掲載予定 

十 六 島 駐 在 所 

石 橋 孝 夫 

２４－０１１０（代表） 

夏休み夜間パトロール 

鰐淵コミュニティセンター・鰐淵

地区青少年健全育成協議会主催で毎

年恒例の夜間パトロールを 8月 5日

(火)午後 8時から行いました。 

今年は、鹿、アナグマを発見。「お

家におかえり」と指導しました。 

 

 

 

 

 ✎駐在さん日記 

 

令和７年９月 21 日(日)～９月 30 日(火) 

 

～ 運 動 重 点 ～ 

歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用

品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進 

ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早

めのライト点灯やハイビームの活用促進 
 

自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの

理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進 
 

し 

っかりと 

ま 

もるルールで 

ね 

がう安全 

どっちだったっけ？ 
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