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山岳遭難の防止！安全登山のために

登山ルート等登山届に必要な情報を確認できるほ
か、計画した登山計画を家族や友人などと共有した
り、登山中も仲間同士で位置を確認し合うこともで
きます。

登山届に「登山アプリ」を活用しましょう

スマートフォンの
カメラで簡単に
読み込めます。

もう人ごとじゃない！詐欺被害を防ぐには？

1. お隣は大丈夫かなと気を配ろう。

2. 家族、親族間で連絡をとり被害を防ごう。

3. 優良防犯電話につけ替えよう。

4. 国際電話不取扱受付センターへ申し込もう。
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