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秋はすぐ日が暮れる
○ 夕方になるとあっという間に暗くなります。
日が暮れるまでに下山できるよう、経験や体力、技術に応じた登山計
画を立てましょう！

天候の急変に注意
○ 秋山の天候はすぐに変わるので、雨具や携帯電話など、充実した装
備品や携行品を準備しましょう！

事前の情報収集
○ 登山する山の登山道、過去の事故情報を把握し、装備や服装・ルート
選び、スケジュール作成の参考にしましょう！

冷静な状況判断
○ 山岳遭難の大きな要因として、天候の急変や不十分な装備で体力的
に無理な計画を決行してしまったことが挙げられます。
冷静に判断して、早めに中止するか引き返すように努めましょう！

下山時に細心の注意を
○ 遭難事故は下山時に多く起きています。弥山でも発生しています。
下山では足腰に疲労がたまり、転倒や滑落の危険が高まりますので、
足下に注意しながら、ゆっくり慎重に進むことを心がけましょう！


