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爽やかな春山ですが、登山で覚えておか
なければならないことは、標高が１００ｍ
上がるにつれ、気温が０．６度下がり、風
速１ｍにつき体感温度が１度下がると言う
ことです。
山の天候は変わりやすく、日が陰ると寒

く感じることも。
遮る物のない稜線上では、風も強くなり

ます。

登山の前には装備品の確認を！
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