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この時期は、海・川やプールなどへ出かけ水と
親しむ機会が多くなるため、例年、水による悲惨
な事故が数多く発生しています。
唐鐘・上府駐在所管内には、
石見海浜公園・国府海水浴場

があり、例年、多くの方で賑わっています。
それに伴い、水難も多く発生していますので、

以下のポイントを意識して、事故にあわないよう
にしてください。

● 遊泳禁止場所、危険な場所では泳がない
● 遊泳中の子供から目を離さない
● 水泳の前はしっかりと準備運動を行い、体調
の悪い時には水に入らない

● 適度に休憩をとり、決して無理をしない
● 飲酒しての水泳は絶対にしない


