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天候の変化は常に
チェックしましょう！

子供から絶対に
目を離さないで
ください！

出発前の準備は
万全にしましょう！

こ
の
時
期
は
海
・
川
や
プ
ー
ル
な
ど
へ
出
か
け
水
と

親
し
む
機
会
が
多
く
な
る
た
め
、
例
年
、
水
に
よ
る

悲
惨
な
事
故
が
数
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

水
に
よ
る
事
故
の
主
な
原
因
は
、

幼
児
・
・
・
水
に
対
す
る
恐
怖
心
が
薄
い

児
童
・
・
・
水
遊
び
に
夢
中
に
な
り
周
囲
へ
の

注
意
力
を
欠
い
て
し
ま
う

大
人
・
・
・
「
自
分
は
泳
げ
る
」
と
い
う
泳
ぎ
へ

の
自
信
過
剰
や
安
全
無
視
、

さ
ら
に
は
飲
酒
し
て
の
水
泳

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

遊
泳
中
の
事
故
を
な
く
す
た
め
に
、
特
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

熊からの被害を防ぐために

▶ 熊と出会わないために鈴やラジオ
など音が出るものを携帯しましょう。
▶ 熊を集落に出没させな
いために熊の誘因物とな
る食べ物は片付け、果樹
は早めに収穫しましょう。
生ゴミを入れたコンポ

ストが荒らされるケース
もあります。

もしも熊に遭遇したら
・ 気づかれないように静かにそ
の場から立ち去りましょう。

・ 熊との距離が十分に
ある場合は、ゆっくりと後
ずさりをして逃げましょう。
・ 熊に襲われそうにな
ったら、両腕で顔や頭を

覆い、うつ伏せにな
るなどして被害を最小限
にすることが
重要です。

山岳遭難の防止！

登山前の計画で危険の予防と回避

○ 無理のない計画を

経験・体力・技術・天気等を考慮した、余裕のある登

山計画を立てましょう！

○ 装備品・携行品の充実を

夏山でも、着替え（防寒具）や雨具など適切な装備

品を準備しましょう！

慣れた山、日帰り登山であっても、予期せぬ事態に

備えて、携帯電話、食料、ヘッドランプや携帯の予備

バッテリーなども携行しましょう。万が一、日暮れに

なっても安心です。

○ 単独登山はできるだけ避ける

比較的低い山でも、山菜採りなどへ単独で出掛けて遭

難したケースが発生していますので、ご注意ください！

○ 登山計画書の提出と共有

「登山届」は、目標の山、日程、コース、メンバー、

装備や緊急連絡先等を様式１枚に記載し、非常事態の

予防や回避のシミュレーションになります。

山を管轄する警察署や交番、登山口にある登山ポス

トへ提出しましょう。

登山ルート等登山届に必要な情報を確認できる
ほか、計画した登山計画を家族や友人などと共有
したり、登山中も仲間同士で位置を確認し合うこ
ともできます。

YAMAP ＱＲ
http://yamap.com/plans/new

コンパスＱＲ
http://www.mt-compass.com


