
県警では、令和６年中に特殊詐欺の被害に遭われた方に
ご協力をいただき、アンケート調査を実施しました。
その調査結果と被害防止のポイントをご紹介します。

令和６年中

【調査対象】
◇ 令和６年中に認知した特殊詐欺の被害者

回答者数 54人（男性25人、女性29人）
※ 回答者は県内の特殊詐欺被害者のうち、アンケートにご協力いただけた方のみのため、 実際
の被害者数とは一致しません。 （令和６年中の特殊詐欺被害件数・・・78件（暫定））

◇ 被害前、特殊詐欺について
・ 自分は絶対だまされない ･･･36%

・ 自分は多分だまされない ･･･32%
・ 自分はだまされるかもしれない ･･･９%
・ 何も考えていなかった ･･･23%

Q 被害に遭う前に行っていた、被害防止対策を教えてください。（複数回答）

騙されないと思う理由は「確証バイアス」によるものです。
「確証バイアス」とは、「自分は騙されないと思う根拠のない自信」などのことです。
「自分も騙されるかも」と思って、警戒することが大切です。

Q 被害に遭う前、特殊詐欺に対してどのように思っていましたか。

詐欺の電話やメールは年々巧妙化しており、手口も日々新しくなっています。

特殊詐欺に関心を持ち、詐欺対策アプリやサービスの利用、国際電話の利用
休止等の、先制的なリスク対策が大切です。

別添１

自分はだまされないと思っていた人 ･･･計６８%！

◇ 被害防止対策をしていなかった人は約２割
◇ 行っていなかった人の主な理由
・ ナンバーディスプレイ等無償化をしらなかった
・ 詐欺電話がかかってくる可能性が低いと思っ
ていた
・ 出てはいけない番号を知らなかった
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県警では、令和６年中にＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺の被害に
遭われた方にご協力をいただき、アンケート調査を実施しまし
た。
その調査結果と被害防止のポイントをご紹介します。

令和６年中

【調査対象】
◇ 令和６年中に認知した特殊詐欺の被害者

回答者数 29人（男性17人、女性12人）
※ 回答者は県内のＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺被害者のうち、アンケートにご協力いただけた方の
みのため、 実際の被害者数とは一致しません。 （令和６年中のＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺被害件数・・・61件）

Q 被害に遭う前に行っていた、被害防止対策を教えてください。（複数回答）

「自分もだまされるかも」と思って、警戒することが大切です。

Q 被害に遭う前、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺に対してどのように思っていましたか。

ＳＮＳで知り合った会ったことのない人から儲け話がでたら注意が必要です。
相手はアプリ上などで利益がでているように見せかけてきます。
少額の利益があっても信用は危険です。
みこぴーメール等で最新の手口を更新しておくことが大切です。

◇ 被害防止対策をしていなかった人が約５割
◇ 行っていなかった人の主な理由

・ 騙されない自信があったから
・ 面倒くさかった
・ どのような対策が有効か分からなかった

◇ 被害前、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺について
・ 自分は絶対だまされない ･･･53%

・ 自分は多分だまされない ･･･32%
・ 自分はだまされるかもしれない ･･･７%
・ 何も考えていなかった ･･･４%

自分はだまされないと思っていた人 ･･･計８５%！
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被害防止のポイント

① 詐欺に関心を持ち、警戒しましょう！

「自分もだまされるかも」と警戒し、様々な情報に関心を持ちましょう。
最新の詐欺の手口を知ることも大切です。
県警では、「みこぴー安全メール」で最新の防犯情報をメールでお届けしています。

右の二次元コードを読み取るか、 01.shimane-police@raiden3.ktaiwork.jpへ空メールを
送信し、返信されてきたメールに従い、手続を行ってください。

② 被害防止対策をしましょう！

国際電話の利用休止や迷惑電話防止機能付き電話機（着信前に相手に警
告メッセージが流れる機能、通話内容を自動録音する機能、迷惑電話を自
動ブロックする機能を備えた電話機）を使用しましょう！
また、ＮＴＴが提供しているナンバー・ディスプレイ、ナンバー・リクエスト無

償化などのサービスを利用し、知らない電話番号には出ないようにしましょう。
島根県防犯連合会では「優良防犯電話の助成事業」を行っています。
詳しくはＨＰをごらん下さい。（『島根県防犯連合会』で検索）

この通話は
録音されます

③ 誰かに相談しましょう！

万一、詐欺の電話などがかかってきた際は、あわててお金を支払ってしまう前に、
すぐに家族や警察へ相談しましょう。（客観的に判断してもらうことで被害を防げます。）
警察では、『警察相談専用電話 ＃９１１０』で特殊詐欺に関する相談をお受け
していますので、ご相談ください。

島根県警察本部生活安全企画課（☎０８５２－２６－０１１０）

島根県警（島根県防犯連合会）では、たった３つの質問に答えるだけで詐欺の
だまされやすさ（脆弱性）がわかるテストを公開しています。
テスト後には、自分にどんな防犯対策が必要なのかもアドバイスさせてもらって

います。
一度の利用で、自分のリスクが分かるので是非ご利用下さい。

④ 自分のだまされやすさをチェックしよう！

⑤ 万一、被害に遭ってしまったら・・・

お金を支払った後で被害に気付いた場合は、すぐに最寄りの警察署へ通報しま
しょう。
早く、通報することで、振り込んだお金を犯人が引き出す前に口座等にストップを

かけ、被害を最小限に抑えることができる場合があります。
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