
被 害 防 止 の ポ イ ン ト

① 「自分もだまされるかもしれない」と思い手口を知りましょう！

詐欺の手口は巧妙化しており、また、高齢者だけでなく若年層にも被害が
発生しています。
「自分もだまされるかもしれない」と警戒し、 最新の詐欺の手口を知ることが
大切です。
「みこぴー安全メール」で最新の防犯情報に関心を持ちましょう。
右の二次元コードを読み取るか、 01.shimane-police@raiden3.ktaiwork.jp
へ空メールを送信し、返信されてきたメールに従い、手続を行ってください。

被害者の半数が被害防止対策を行っていませんでした。
固定電話では犯人からの電話を受けないための対策として、
●国際電話の利用休止申込み
●迷惑電話防止機能付き電話機の使用
●ＮＴＴが提供しているナンバー・ディスプレイナンバー
ナンバー・リクエスト無償化などのサービスを利用

をしましょう。
携帯電話では国際電話の着信を規制するアプリを利用する
などして、詐欺電話に出ないようにしましょう。

この通話は
録音されます

③ 誰かに相談しましょう！

お金に関する電話などがかかってきた際は、あわててお金を支払ってしまう
前に、 一旦電話を切り、すぐに家族や警察へ相談しましょう。
客観的に判断してもらうことで被害を防げます。
警察では、『警察相談専用電話 ＃９１１０』で特殊詐欺等に関する相談を
お受け していますので、ご相談ください。

島根県警察本部生活安全企画課（☎０８５２－２６－０１１０）

島根県警では、令和７年中に特殊詐欺等の被害に遭われた方にご協力をいただき、アンケート調査を実施しました。
その調査結果と被害防止のポイントをご紹介します。
【回答の割合については特殊詐欺、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺のアンケートの回答の合計となっています】

特殊詐欺等の被害者のうち、自分はだまされないと思っていた人 ･･･計約７０%
（絶対だまされない・多分だまされないの合計）

② 詐欺の犯人からの電話を受けないようにしましょう！

【こちらを読み取ってください】

被害に遭う前に被害防止対策を行っていなかった人 ･･･計約５０%

お金を振り込むまで誰にも相談していなかった人 ･･･計約８０%
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