
家や勤務場所の周辺に色が塗られていれば、

洪水時に浸水する可能性があります。

避難所を確認し、家や勤務場所から避難所までの

避難経路などを考えてみましょう。

実際に、避難経路を歩いてみましょう。
避難所までの途中で危険な場所があればチェックし、

安全で避難しやすい経路を確認しましょう。

市町村から出される避難情報（警戒レベル）

避難情報で早めに避難しましょう！！

ハザードマップを確認しましょう！！

あなたのお住まいや勤務先が、
する可能性があります！

警戒レベル４④
警戒レベル3

高齢者など避難に時間がかかる人は避難
③

警戒レベル５
すでに災害が発生⑤

ハザードマップは、お住まいの市町村が作成・配布しているほ

か、国土交通省のホームページ等で確認することができます。



避難所への避難にこだわら

ず、安全な場所にある親戚

や知人宅など、避難所以外

の避難先も考えておきま

しょう。

一人では避難できない人を

みんなで把握しておきましょう

となり近所みんなで

声をかけあい避難しましょう

非常持ち出し袋（参考例）
貴重品、携帯充電器、最低限の食料と飲料水、

常備薬、着替え、懐中電灯、携帯ラジオ、衛

生用品、ビニール袋、雨具、マスク、消毒液

体温計など

避難先での新型コロナなど感染症予防

声をかけあい、みんなで避難

避難所では‥

避難先や避難のタイミングを

みんなで決めておきましょう

たよりになるのは地域みんなの力です。

マスクの着用、手洗

い・うがい、せきエチ

ケットを心がけようね

普段から・・

いざという時・・


