
新型コロナウイルス感染症患者の発生について 

１．概要 

 ９月３０日（木）に出雲保健所管内で４名、松江保健所管内で１名の新型コロナウ

イルス感染が新たに確認されました。

２．患者 

３．調査の状況 

・患者さんの行動調査、接触者の特定及び健康調査を実施しており、接触があった

方については、幅広にＰＣＲ検査など必要な検査を実施します。 

・患者さんと接触があった方については、保健所から連絡をとっております。また、

濃厚接触者の方には、行動を制限することを職場や学校などに報告いただいてい

ますので、冷静な対応をお願いします。 

・患者さんの行動歴の調査や検査を進めるなかで、感染拡大防止のために公表すべ

き情報があれば、改めて、情報提供します。 

例目 居住地 関連 主な症状 備考 

1615 出雲市 －

発熱、頭痛、鼻閉

倦怠感 

（軽症）

①9/30に医療機関を受診し、陽性が確認された。 

②発症日2日前（9/27）からの期間、不特定多数との接触は

無く、接触者は把握できている。 

③発症日2週間前の調査期間に、県外移動歴無し。

1616 出雲市 －

発熱、悪寒 

のどの違和感 

（軽症） 

①9/30に医療機関を受診し、陽性が確認された。 

②発症日2日前（9/26）からの期間、不特定多数との接触は

無く、接触者は把握できている。 

③発症日2週間前の調査期間に、県外移動歴無し。 

1617 安来市 －

発熱、味覚異常、

咳、頭痛、鼻汁 

（軽症） 

①9/30に医療機関を受診し、陽性が確認された。 

②発症日2日前（9/25）からの期間、不特定多数との接触は

無く、接触者は把握できている。 

③発症日2週間前の調査期間に、県外移動歴無し。 

1618 出雲市 1615
発熱、のどの痛み

頭痛、咳、鼻閉

①1615例目の接触者として検査し、陽性が確認された。 

②発症日2日前（9/26）からの期間、不特定多数との接触は

無く、接触者は把握できている。 

③発症日2週間前の調査期間に、県外移動歴無し。 

1619 出雲市 1590症状なし 

①1590例目の調査に関連して検査し、陽性が確認された。 

②検体採取日2日前（9/28）からの期間、不特定多数との接

触は無く、接触者は把握できている。 

③検体採取日2週間前の調査期間に、県外移動歴無し。 
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４．県民の皆さまへ 

・発熱等の症状があった場合は、速やかにかかりつけ医または健康相談コールセン

ターにご連絡いただき、受診してください。 

・各職場におかれては、従業員の日々の健康状態の把握に留意し、発熱等の症状が

あった場合は、必ず申告するよう呼びかけ、従業員の健康管理に努めてください。 

・職場や家庭での感染を防ぐため、感染リスクが高まる「５つの場面」に注意し、

「基本的な感染対策」に継続して取り組んでください。 

（５つの場面） 

① 飲酒を伴う懇親会等 

② 大人数や長時間におよぶ飲食 

③ マスクなしでの会話 

④ 狭い空間での共同生活 

⑤ 居場所の切り替わり 

 （基本的な感染対策） 

① 「三つの密」の回避 

② 「人と人との距離の確保」 

③ 「マスクの着用」 

④ 「手洗いなどの手指衛生」 

・自宅等に、県外から帰県または来県された方がいる場合は、家庭でできる感染予

防対策の徹底をしてください。 

（家庭でできる感染予防対策） 

① 会話をする時は自宅でもマスクを着用 

② ドアノブや電気のスイッチなど手で触れる共用部分の消毒 

③ 石けんでのこまめな手洗いやアルコール消毒 

④ 窓を開けておくなど定期的な換気 

⑤ 寝室を分ける 

⑥ 洗面所等のタオルやコップを共有しない 

⑦ 大皿の料理を避け、食器や箸等を共用しない 

・カラオケの利用が可能な店舗等では、マスクの着用やマイク、リモコン等の消毒、

施設の換気、歌唱にあたっては十分な距離を確保するなど、感染防止対策に注意

してください。 

・新型コロナウイルスは誰もが感染しうる病気です。患者さんの人権を守り、感染

拡大を防止するために、個人を特定する行動や、患者さんやその関係者への誹謗

中傷は許されませんので、厳に謹んでください。 

・患者さんは、厚生労働省が定める退院基準を満たした場合に退院され、その後通

常の生活に戻られます。患者さんの気持ちを思いやり、温かな心で迎えていただ

きますようお願いいたします。 

・新型コロナウイルス感染症の治療等にあたる医療従事者の方は、県民の命と健康

を守るため、日夜、医療現場の最前線で懸命に努力されています。医療現場で働

く方を思いやる気持ちをもっていただくようお願いします。 


