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【 栄養・ 食生活・ 歯１ 】 　 ※主に乳幼児・ 学童期向け

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

1 何でも 食べる 元気なまあちゃん

食べ物を赤、 緑、 黄色、 白に色分けし
て、 食べ物に対する 興味を育てま す。
食べた食品が身体の中をどう 通ってい
く か、 どう 吸収さ れる のかをわかり や
すいス ト ーリ ーにし たおはなし エプロ
ンです。

1

2
おかし のほし のく い
し んぼう

3 時になる と 、 ケーキ、 ド ーナツと おや
つをどんどん食べていき ま すが、 最後
にはちゃんと 歯磨き も する と いう お話
です。

1

3 グリ ーンマント のピーマンマン

子ども 達に嫌われも ののピーマンはい
つも シク シク 。 そこ へ, 好き 嫌いする 子
が大好き なバイ キンがやってき て･･･。
ピーマンマンが登場し 、 やっつける と
いう お話です。

1

4 やさ いのパーティ ー
  　 　 栄養・ 食生活・ 歯　 　 …　 ｐ ２ ～
３ ３

野菜畑のやさ いの国ではキャ ベツ 王子
と ト マト 姫を中心に, 楽し いパーティ ー
が開かれま す。 そんな中に、 魔法使い
のマヨ ネーズさ んが・ ・ ・ 。

1

5
味覚を育てる
（ 味覚/歯と 口の衛
生）

　 　  たばこ ・ アルコ ール　  …　 ｐ ３ ４
～３ ９

長い舌がペロ ン！甘い、 苦いなど 味の
種類やし く み、 表情も 変えら れま す。
口の中の様子も ある ので、 口の中の指
導にも 役立つ内容です。

1

6
わら ってよ カバのは
いし ゃさ ん

虫歯になってし ま ったカバの歯医者さ
んは、 虫歯を治し にワ ニの歯医者さ ん
を訪ねま すが…。 歯科指導にぴったり
のエプロ ンシアタ ーです。

1

■エプロ ンシアタ ー　 等
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【 栄養・ 食生活・ 歯１ 】 　 ※主に乳幼児・ 学童期向け

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

7 ねずみのはみがき      　 運動・ フレ イ ル予防   …　 ｐ ４ ９ ～５ １

おやつのあと 、 ちっと も 歯みがき し な
いので歯が抜けてし ま ったねずみさ
ん。
「 し っかり 歯をみがこ う ね」

1

8 はら ぺこ かいじ ゅ う     　 がん予防　 　 　 　 　 　  …　 ｐ ５ ２ ～５ ５

アイ ス も 飛行機も 何でも 食べてし ま
う 、 はら ぺこ かいじ ゅ う く ん。 と う と
う お腹が痛く なってし ま いま す。 さ っ
そく お医者さ んに治し ても ら いま し ょ
う 。

1

9 はみがき ブラ ッ シー

バイ キン達がド ク タ ームーシバに変身
し て、 「 歯みがき し ないで遊ぼう 」 と
誘いま す。 そこ にはみがき ブラ ッ シー
が登場し て、 「 アワ アワ ビーム」 でバ
イ キン達をやっつけま す。

1

10
楽し く 食べよ う ！も
ぐ も ぐ ゴッ ク ン食育
パペッ ト

口が開く ので、 咀嚼や健康指導にぴっ
たり です。 4 種類のう んちのぬいぐ る み
がついていま す。

1

11
歯みがき 大すき ロ ン
タ く ん（ 歯科指導用
パペッ ト ）

「 食べたら 口が汚れ、 歯みがき する と
汚れが取れる 」 こ と を遊びながら 学ぶ
こ と ができ ま す。 目やお菓子の種類を
変える こ と で楽し めま す。

1

12
シール絵本
「 えら んでたべて
げんき なから だ」

と り はずし 自由のシールで繰り 返し 遊
べま す。 「 ４ つのおさ ら 」 「 たべも の
のく に・ 食育ラ ンド 」 「 う んちがでた
よ 」 の３ 画面。

1
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【 栄養・ 食生活・ 歯１ 】 　 ※主に乳幼児・ 学童期向け

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

13
元気をつく る 食育絵
本（ １ ）

『 たべる のだいすき ！−みんなげんき
−』
食事が人間の元気をつく る こ と を楽し
く 語り かけま す。 食べ物を4 つの色のグ
ループに分け、 その種類や生ま れる ま
での様子を紹介。 4 つのげんき ッ ズも ご
紹介し ま すよ ！

1

14
元気をつく る 食育絵
本（ ２ ）

『 じ ょ う ぶなから だをつく る たべも の
−あかのえいよ う のなかま たち−』
牛・ 豚・ 鶏の肉や、 魚、 豆など、 体の
血や肉をつく る 食べ物を紹介。 牧場の
様子や、 魚の種類、 栄養満点の豆料理
も 楽し く 伝えま す。 あかのげんき ッ ズ
があかのく にへご案内！

1

15
元気をつく る 食育絵
本（ ３ ）

『 びょ う き から ま も ってく れる たべも
の −みどり のえいよ う のなかま たち−』
野菜や果物、 海藻など、 体調を整える
食べ物を紹介。 “ 旬” の感覚を大切
に、 季節を追って、 食べ物の成り 立ち
を楽し く 伝えま す。 みどり のげんき ッ
ズがみどり のく にへご案内！

1

16
元気をつく る 食育絵
本（ ４ ）

『 つよ いちから がでる たべも の−き いろ
のえいよ う のなかま たち−』
お米やパンって、 どう やってでき る
の？　 エネルギーのも と をつく る 主食
にも なる 食べ物を紹介。 ほかに、 麺
類、 いも 類など。 き いろのげんき ッ ズ
がき いろのく にへご案内！

1

17
元気をつく る 食育絵
本（ ５ ）

『 おいし いあじ のおてつだい −し ろの
えいよ う のなかま たち−』
味のハーモニーをつく り だす、 だし 汁
やス ープのう ま 味と 、 塩、 こ し ょ う 、
し ょ う 油などの調味料について楽し く
伝えま す。 し ろのげんき ッ ズがし ろの
く にへご案内！

1

18
やさ し い体の絵本
（ １ ）

『 から だの なかは どう なってる
の？』
運動でき たり 、 体が温かかったり 、 お
腹が空いたり する のはなぜかな？各部
分の名称から はじ ま り 、 から だのなか
について、 楽し いイ ラ ス ト で説明し ま
す。

1
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【 栄養・ 食生活・ 歯１ 】 　 ※主に乳幼児・ 学童期向け

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

19
やさ し い体の絵本
（ ２ ）

『 う んちは どう し て でる の？』
お弁当を食べま し た。 こ のお弁当、 お
腹のの中でどう なっちゃう の？内蔵の
名称と そのはたら き を紹介し 、 う んち
になって出てく る ま でを追いま す。 丈
夫なお腹をつく る ためのアド バイ ス つ
き 。

1

20
やさ し い体の絵本
（ ３ ）

『 ほねは ど う し て かたいの？』
どう し て体は伸びたり 、 曲がったり す
る のかな？その秘密は骨にあり ま す。
骨の各部の名称や役目を解説する と と
も に、 丈夫な骨をつく る 食べ物や、 動
物の骨の形を紹介。

1

21
やさ し い体の絵本
（ ４ ）

『 むし ばは どう し て でき る の？』
歯ってどう やって生える の？抜け
ちゃったら どう なる の？虫歯になる 理
由と 防ぐ 方法、 そのし く みと 、 それぞ
れの名称を解説し ま す。 ゆかいな動物
の歯の形も 紹介。

1

22
やさ し い体の絵本
（ ５ ）

『 ちは ど う し て ながれてる の？』
体の中から 、 どっき んどっき んと いう
音が聞こ えてく る よ 。 何の音だろう ？
心臓と 血の大切な役割、 血液中の組織
の名称と 役目について、 わかり やすく
解説し ま す。

1

23 食育プロ グラ ム

幼児から 大学生ま で、 料理選択型食教
育実践をプロ グラ ムに投入。 食育指導
の参考にでき る 、 テキス ト やアンケー
ト も 収録さ れてま す。 （ 指導者向き ）  

1

24 箸の絵本
いろいろな箸の種類、 箸にま つわる 文
化、 作法を紹介。 手作り 箸の作り 方も
掲載さ れていま す。

1
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【 栄養・ 食生活・ 歯１ 】 　 ※主に乳幼児・ 学童期向け

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

25
元気を作る 食育かる
た

４ つのグループに分けた食べ物の種類
や特徴を、 楽し く かる たで紹介し ま
す。

2

26
子ども のための食育
かる た

楽し く 食育の知識が身につく 、 かる た
です。 読み札に簡単な説明がついてい
る ので、 知識も 学べま す。  

2

27
動物たちのよ い歯甲
子園

様々な動物の歯の特徴を取り 上げ、 そ
こ から 見えてく る モノ は・ ・ ・ 。
DVD付き 。

1

28
あの人のお口がに
おったのはナゼ？

小学5 年生のサキちゃんは、 電車で隣に
座っ た若い女性の口臭にビ ッ ク リ ! 「 原因は
ど う やら お口の病気かも し れない」 と 突き
と めたと こ ろから 、 サキちゃんの“ 歯周病
調査” が始ま り ま す。 歯科医師・ 西先生か
ら は、 会う たびに歯周病にま つわる アッ と
驚く 事実を 教わっ て……。
「 歯周病はお年寄り の病気? 」 「 ど んな状
態になる の? 」 「 予防でき る の? 」 など 。 次
から 次へと 疑問が湧き 出る 好奇心いっ ぱい
のサキちゃ んと 一緒に、 歯周病と その予防
方法がわかり やすく 学べる 一冊です。

1

29
歯みがき をし てる の
にむし 歯になる のは
ナゼ？

『 あの人のお口がにおったのはナゼ?
世界一やさ し い歯周病予防の本』 の続
編。 小学6 年生になったサキちゃんのク
ラ ス メ イ ト 、 ソ ウ タ がこ の物語の主人
公です。
ソ ウ タ はむし 歯ができ やすく 、 銀歯が
コ ンプレ ッ ク ス 。 むし 歯がこ れ以上で
き ないよ う にと 給食の後にも 歯を磨い
ている のですが、 ある 日ショ ッ キング
な出来事が!

1

30
たべる ってたのし
い！（ １ ）

『 ま いにちつかう 　 はし ってすご
い！』
き ちんと はし を持っていま すか？　 は
し は、 いろいろなこ と ができ る んで
す。
「 はし お」 と 「 はし こ 」 と 一緒にやっ
てみま し ょ う 。

1

6



【 栄養・ 食生活・ 歯１ 】 　 ※主に乳幼児・ 学童期向け

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

31
たべる ってたのし
い！（ ２ ）

『 げんき いっぱい　 あさ ごはんのじ ゅ
つ』
立派な忍者になる ため、 「 えいよ う の
ま き 」 と 共に秘伝の朝ごはん探し へ…
…。
忍者と 一緒に朝ごはんづく り の旅へ出
かけよ う ！

1

32
たべる ってたのし
い！（ ３ ）

『 すき き ら いなんて　 だいき ら い』
食べる こ と が大好き な子ども を育てる
食育絵本。 「 好き き き ら いラ ンキング
なんて世界から なく なればいいのに」
ピーマンく んと 仲間たちが食べても ら
う ために考えた作戦と は？

1

33
生き る 力を育む食育
紙芝居（ １ ）

『 き こ えたね！いただき ま す　 （ 感
謝・ マナー・ 楽し く 食べる ） 』
「 どう し て食べる 前には『 いただき ま
す』 っていう んだろう ？」 。 レス ト ラ
ンにやってき たなっちゃんは不思議そ
う です。 そこ へ、 なっちゃんの『 いた
だき ま す』 を聞いたコ ッ ク さ んがニコ
ニコ し てやってき ま し た。

1

34
生き る 力を育む食育
紙芝居（ ２ ）

『 おふく ちゃんの おいし いごはん
（ ク ッ キング指導） 』
ご飯を炊く のがじ ょ う ずなおふく ちゃ
ん。 ある 日、 3 つ目オバケに変身し たた
ぬき の子ども たちが、 森へおふく ちゃ
んを連れていき ま し た。 たぬき の子ど
も たちは、 いっし ょ においし いカレ ー
を食べる ためのご飯を炊いてほし かっ
たのです。

1

35
生き る 力を育む食育
紙芝居（ ３ ）

『 おやおや も ったいない！　 （ 残さ ず
食べる ・ 食べ物の育ちを知る ） 』
ラ イ オンのおう さ ま は、 家来にいつも
たく さ んの料理を注文し ま す。 そし て
少し ずつ食べては「 おなかいっぱ
い！」 と 残し てし ま いま す。 ある 日、
いつも のよ う に残し ている と 、 「 も う
食べる も のがあり ま せん」 と 家来が悲
し そう にいいま し た。

1

36
生き る 力を育む食育
紙芝居（ ４ ）

『 はなたろう と  あかべい (選食力・ 好
き 嫌い） 』
赤い食べ物ばかり 食べる 赤おにのあか
べえ。 こ の日も 、 あかべえに赤い食べ
物を取ら れてし ま い、 村の人は困って
いま し た。 そこ で、 村に住むはなたろ
う があかべえと すも う で勝負をする こ
と になり ……。

1

7



【 栄養・ 食生活・ 歯１ 】 　 ※主に乳幼児・ 学童期向け

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

37
生き る 力を育む食育
紙芝居（ ５ ）

『 おいし いラ ンド のたんけんたい
（ 味覚を育てる ） 』
なおく んと 飼い猫のフウ タ は、 大の仲
良し 。 甘いも のばかり が大好き ななお
く んに、 フウ タ が「 おいし いラ ンド へ
探検に連れて行ってあげる ！」 と 魔法
をかけま し た。 する と ……。

1

38
生き る 力を育む食育
紙芝居２ （ １ ）

『 あり がと う ！はやね はやおき  あさ
ごはんマン（ 食と 健康） 』
いつも 元気なおう さ ま の正体は「 はや
ね　 はやおき 　 あさ ごはんマン」 ！
今日も 元気が出なく て困っている 人の
も と へひと っと び！　 どう し ておう さ
ま はそんなに元気なのでし ょ う か。 元
気の秘けつを教えま す。

1

39
生き る 力を育む食育
紙芝居２
（ ２ ）

『 いっし ょ がいいね（ 食と 人間関
係） 』
宇宙人のポポルンの食事は、 小さ なつ
ぶを食べる だけ。 元気になる つぶ、 大
き く なる ためのつぶ、 おなかいっぱい
になる つぶを寝っ転がり ながら ひと り
で食べて、 おし ま いです。 ある 日、 ク
マの家族と 出会ったポポルンは、 食事
の準備をお願いさ れて…

1

40
生き る 力を育む食育
紙芝居２
（ ３ ）

『 おはし のはーちゃんと し ーちゃん
（ 食の文化） 』
おはし のはーちゃんと し ーちゃんは、
と ても 仲良し 。 いつも 一緒に食べ物を
運んでいま す。 今日も 仲良く 食べ物を
運んでいる と 、 コ ロ コ ロ と 転がって
はーちゃんがいなく なってし ま いま し
た。 はーちゃんはどこ へいってし ま っ
たのでし ょ う か。

1

41
生き る 力を育む食育
紙芝居２ （ ４ ）

『 ひみつの あかい ジュ ース （ いのち
の育ちと 食） 』
おじ いちゃんの家にあそびに来たけん
と みく は、 畑で水やり のおてつだいを
する こ と にし ま し た。 採れたてのト マ
ト を、 おいし そう に食べる けんを見
て、 ト マト がき ら いなみく は悲し い気
持ちになり ま し た。 そこ へおばあちゃ
んが、 おいし そう なジュ ース を持って
き てく れて……。

1

42
生き る 力を育む食育
紙芝居２ （ ５ ）

『 こ ろり  おにぎり  でき あがり （ 料理
と 食） 』
ま あく んは、 お父さ んと お母さ んと 一
緒に、 初めておにぎり を作り ま す。 ど
んな形にし よ う かな？　 どう やって握
る のかな？　 具は何にし よ う かな？
さ てさ て、 ま あく んのおにぎり は、 ど
んなおにぎり になる のでし ょ う か。

1

8



【 栄養・ 食生活・ 歯１ 】 　 ※主に乳幼児・ 学童期向け

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

43
やさ いなんてだいき
ら い

野菜嫌いのケンちゃんは、 ある 日風邪
をひいて怖い夢を見る 。 追いかけら れ
たケンちゃんを助けてく れたのは、 野
菜や牛乳たちだった。

1

44 にんじ ん　 だいすき

発表会に出場し たニンジンちゃん。 緊
張し てし ま ったニンジンちゃんのピン
チを救う にんじ ん忍者。 にんじ ん忍者
のおかげで、 ニンジンちゃんの素晴ら
し さ をみんなが知っていく 。

1

45 ぴーま ん　 だいすき

子ども 達に嫌われがちなビーマン君。
辛く て嫌われそう な、 と う がら し お兄
ちゃんがいろいろな料理で人気者に
なっている こ と を知って、 ピーマン君
の自信を取り 戻す。

1

46
ピーマンのふし ぎ
（ 食育ク イ ズ紙芝
居）

ピーマンの種類や産地、 栄養素など、
ク イ ズ形式でピーマンの秘密がわかり
ま す。
ク イ ズの一例： ピーマンが生ま れた国
は？

1

47
ト マト のふし ぎ
（ 食育ク イ ズ紙芝
居）

ト マト の旬、 産地、 栄養素など、 ク イ
ズ形式でト マト の秘密がわかり ま す。
ク イ ズの一例： ト マト には、 赤系と ピ
ンク 系がある ってほんと ？

1

48
にんじ んのふし ぎ
（ 食育ク イ ズ紙芝
居）

にんじ んの旬、 産地、 栄養素など 、 ク
イ ズ形式でにんじ んの秘密がわかり ま
す。
ク イ ズの一例： にんじ んの旬はいつ？

1

9



【 栄養・ 食生活・ 歯１ 】 　 ※主に乳幼児・ 学童期向け

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

49
たべる こ  そだつこ  げ
んき なこ 　 １

『 たべも のラ ンド のおま つり だ！(食べ
物の働き )』
いろいろな食べ物に出会った、 サキ
ちゃんは、 食べ物が自分の体をつく
り 、 日々の元気を支えてく れる こ と を
知り ま す。

1

50
たべる こ  そだつこ  げ
んき なこ 　 ２

『 あさ ごはんで も り も り げんき (朝ご
飯の大切さ ） 』
今日は楽し い遠足です。 でも カバく ん
は寝坊し て朝ご飯を食べずに出かけ、
歩けなく なってし ま いま す。

1

51
たべる こ  そだつこ  げ
んき なこ 　 ３

『 き んぴら たろう (良く 噛んで味わ
う )』
鬼退治に出かけた太郎は、 「 奥歯を噛
みし めれば力がグッ と わいていく 」 と
いう おばあちゃんの言葉を思い出
し ・ ・ ・ 。

1

52
たべる こ  そだつこ  げ
んき なこ 　 ４

『 おひめさ ま のカレ ーラ イ ス (好き 嫌
い)』
ピーマンが大嫌いだったお姫様。 コ ッ
ク さ んから ピーマンカレーを作っても
ら い食べる こ と が出来ま し た。

1

53
たべる こ  そだつこ  げ
んき なこ 　 ５

『 がいこ つめがね(丈夫な骨を作る ） 』
メ ガネをかける と ビッ ク リ ！体の中の
骨が透けて見える よ 。 君も 見てみる ？

1

54
たべる こ  そだつこ  げ
んき なこ 　 ６

『 ジュ ンペイ のウ ンチ（ う んちのはな
し ） 』
ウ ンチが出ないジュ ンペイ 君。 何でも
食べて運動し て…。 カタ ツムリ のデカ
みたいにう ま く いく かな？

1

10



【 栄養・ 食生活・ 歯１ 】 　 ※主に乳幼児・ 学童期向け

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

55
四季の行事シリ ーズ
むし ば　 １

『 みてみて ぼく のは（ 歯ってなあ
に？） 』
も し 歯がなかったどう なる の？何でも
食べて、 モグモグ噛んで、 丈夫な歯を
作ろう 。

1

56
四季の行事シリ ーズ
むし ば　 ２

『 はいし ゃさ んなんか へっちゃら だい
（ 歯医者さ んに行こ う !） 』
いつも 強そう なオオカミ も むし 歯にな
る と 痛く て…でも 怖く て…。 勇気を出
し て、 歯医者さ んに行こ う ！

1

57
四季の行事シリ ーズ
むし ば　 ３

『 いつも パク パク  こ ぶたのポー（ どう
し てむし 歯になる の？） 』
いく ら 好き だから って、 ダラ ダラ 食べ
てる と むし 歯になっちゃう よ ！

1

58
四季の行事シリ ーズ
むし ば　 ４

『 むし ばき んが ねら ってる （ どう し て
むし 歯になる の？)』
歯磨き し ないで寝る と 、 口の中のむし
歯菌が大喜び！元気に穴掘り し 始めま
し た。 どう する ？

1

59
四季の行事シリ ーズ
むし ば　 ５

『 は、 にげちゃった！(歯磨き をし よ
う ！)』
みんなで仲良く おやつを食べて、 歯磨
き をし ないでお昼寝し ちゃったら 、 歯
が逃げちゃった！

1

60
みんなでたべる と お
いし いね！１

『 く いし んぼう のバーク バク 』
「 食べた物がみんなの体や心になる ん
だね」 と いう こ と が伝わる 話。 栄養素
などがま だ分から ない子ども たちに
も 、 「 食べた物で体ができ ている 」 と
いう こ と を知ら せる こ と ができ る 。

1

11



【 栄養・ 食生活・ 歯１ 】 　 ※主に乳幼児・ 学童期向け

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

61
みんなでたべる と お
いし いね！２

『 ゆっく り  よ く かみ おおかみく ん』
噛むこ と の大切さ がわかる 話。 身近な
園での生活が描かれている ので、 いつ
も の食事の時間を思い出し ながら 話す
こ と ができ る 。

1

62
みんなでたべる と お
いし いね！３

『 こ れなあに？』
私たちが食べている 物はどこ から 来た
のかを知る こ と ができ る 話。 食べ物に
ついて、 子ども たちの不思議に思う 気
持ちが楽し く 描かれている 。 最後の場
面で主人公が「 こ れなあに？と 聞いて
いる のは、 ウ イ ンナー・ ソ ーセージ、
ギョ ウ ザにコ ロ ッ ケ。 何が入っている
かを一緒に考えたり 、 ク ッ キング保育
に繋げても 楽し い。

1

63
みんなでたべる と お
いし いね！４

『 たのし い おま つり  なに たべる ？』
季節や地域の「 食」 を見つける 話。
穴が開いている 場面がある し かけ紙芝
居。 少し ずつずら し て他の絵を見せた
り 、 ク イ ズをし たり 。
春夏秋冬の代表的な行事が取り 上げら
れている ため、 1 年中使用でき る 。

1

64
みんなでたべる と お
いし いね！５

『 ごはんでげんき  げんき  ぴん』
みんなで食べる こ と の楽し さ を知ら せ
る だけでなく 、 便利になった時代では
わから ない、 昔はどんな風に食事が作
ら れていたのかなどに興味を持つこ と
が出来る よ う になっている 。

1

65
むし 歯シリ ーズ
　 　 リ ス 先生は歯医
者さ ん

森のリ ス 先生は歯医者さ ん。 毎日森の
動物たちが治療にやってく る ので大忙
し 。 ある 日、 急に誰も 来なく なって不
思議に思ったリ ス 先生が外に出る
と ・ ・ ・ 。

1

66
むし 歯シリ ーズ
　 　 歯なし のかば
ちゃん

かばちゃんはテレ ビが大好き 。 CMの
ラ ーメ ンやコ ーラ も 見て食べてし ま い
ま す。 き ちんと 食事をし ない毎日を過
ごし ている う ちに・ ・ ・ 。

1

12



【 栄養・ 食生活・ 歯１ 】 　 ※主に乳幼児・ 学童期向け

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

67
し つけかみし ばい
ひと り で でき たー！
１

「 でたでた　 なあんだ？」 （ ト イ レ の
はなし ）
おし り がも ぞも ぞ・ ・ ・ さ あ、 パンツ
をぬいで、 ト イ レ に走っていかなく
ちゃ！

1

68
し つけかみし ばい
ひと り で でき たー！
２

「 かたづけたろう 」 （ お片付けのはな
し ）
部屋を散ら かし 放題で、 お道具やおも
ちゃを泣かせる 子ども は、 かたづけた
ろう が許さ ないぞ！

1

69
し つけかみし ばい
ひと り で でき たー！
３

「 おはよ う  おひさ ま 」 （ あいさ つのは
なし ）
あさ いちばんに、 起き たおひさ ま 。
「 おはよ う 」 ってあいさ つをする と 、
起き てき たのは・ ・ ・ ・

1

70
し つけかみし ばい
ひと り で でき たー！
４

「 ぼく のよ う ふく 、 どれかな？」 （ 着
替えのはなし ）
こ う く んが、 朝き がえよ う と 思った
ら ・ ・ ・ あれ、 服が小さ いぞ？やって
き たのは、 ねずみちゃん。
 一緒にき がえる こ と になって・ ・ ・ 。

1

71
し つけかみし ばい
ひと り で でき たー！
５

「 はみがき ごう が し ゅっ し ゅ っ
し ゅ っ！」 （ はみがき のはなし ）
ま あく んがごはんをたべたあと 、 コ ッ
プのれっし ゃがやってき た！はぶら し
をも って出発！

1

72
し つけかみし ばい
ひと り で でき たー！
６

「 ボク は せっけんく ん」 （ てあら いの
はなし ）
ボク は、 せっけんく ん。 つる つる 気ま
ぐ れなボク だけど、 みんなをピカピカ
綺麗にする よ ！

1

13



【 栄養・ 食生活・ 歯１ 】 　 ※主に乳幼児・ 学童期向け

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

73
し つけかみし ばい
ひと り で でき たー！
７

「 あそんで あげなーい！」 （ じ ゅ んま
んをま も る のはなし ）
「 おれさ ま が一番に乗る んだい！」 お
おかみのおーく んは公園で順番を守り
ま せん。 その時「 こ ら ー！」 と 怒り だ
し たのは・ ・ ・ ？

1

74
し つけかみし ばい
ひと り で でき たー！
８

「 チワ ちゃん ルルちゃん ごはんです
よ ー！」 （ し ょ く じ のはなし ）
チワ ちゃんと ルルちゃん、 ふたり の
き ょ う だいが仲良く ごはんを食べま
す。
チワ ちゃんはおねえちゃんのよ う に上
手に食べら れる かな？

1

14



【 栄養・ 食生活・ 歯２ 　 】 　 ※主に模型・ モデル、 啓発パネル、 測定器等

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

75
ちっ ちゃいず食
育ピ ラ ミ ッ ド 版

ミ ニモデルを 食事に展開し ながら 指導で
き 、 食に対する 興味を アッ プ。 ちっ ちゃ
いから 持ち運びも 便利です。

1

76
セパレ ート サン
プル

エビ フ ラ イ の衣を はずし たら ？牛肉の脂
を 除いたら ？栄養指導のアク セン ト に視
覚的効果大。
〇アジ　 〇ショ ート ケーキ
〇ビ ーフ カツ 　 〇チキン カツ
〇ト ンカツ 　 〇豚ロ ース 肉
〇牛サーロ イ ン 肉　 〇牛サーロ イ ン 焼
○鶏も も 肉　 〇えび天　 〇エビ フ ラ イ
〇白身フ ラ イ

1

77 9 種の野菜

緑黄色野菜1 2 0 g 、 その他の野菜2 3 0 g
相当の野菜が視覚的にわかり ま す。
〇ほう れん草　 〇にんじ ん　 〇ト マト
〇ピ ーマン 　 〇なす　 〇大根　 〇き ゅ う
り 　 〇たま ねぎ　 〇も やし

1

78
野菜の調理前後
の変化モデル

  　 　 栄養・ 食生活・ 歯　 　 …　 ｐ ２ ～３
３

野菜を 多く と る ための工夫と し て、 調理
によ っ てど のよ う に分量（ 見た目） が変
化する のかを あら わし たモデルです。 以
下の５ 種類があり ま す。

○ほう れん草セッ ト
○キャ ベツ セッ ト
○ご ぼう セッ ト
○ピ ーマン セッ ト
○にんじ んセッ ト
○き ゅ う り セッ ト

1

79 総菜食品モデル 

総菜でよ く 見かける 料理です。 栄養価計
算のプレ ート がある ので、 見た目で確認
する こ と が出来ま す。
○サンド ウ ィ ッ チ
○和風サラ ダ
○おでん
○ひじ き の炒り 煮
○カツ 丼
○親子丼
○ラ ーメ ン
○カレ ーラ イ ス
○にぎり 寿司盛り 合わせ

1

■フ ード モデル　 等

15



【 栄養・ 食生活・ 歯２ 　 】 　 ※主に模型・ モデル、 啓発パネル、 測定器等

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

80 5 種のおかず①

栄養価計算のプレ ート がある ので、 見た
目で確認する こ と ができ ま す。
〇野菜サラ ダ
〇オニオン ス ープ
〇き んぴら ご ぼう
〇かぼちゃの煮物
〇き ゅ う り の酢の物

1

81 5 種のおかず②
     　 運動・ フ レ イ ル予防   …　 ｐ ４ ９ ～
５ １

栄養価計算のプレ ート がある ので、 見た
目で確認する こ と ができ ま す。
〇野菜の味噌汁
〇き ゅ う り と ト マト の中華風サラ ダ
〇ほう れん草の胡麻和え
〇なすの煮浸し
〇も やし と ピ ーマンの炒め物

1

82
一般的なアル
コ ールモデル

    　 がん予防　 　 　 　 　 　  …　 ｐ ５ ２ ～
５ ５

一般的な大き さ のアルコ ールに含ま れる
エネルギーやアルコ ール量の指導に使え
る フ ード モデルです。  「 節度ある 適度
な飲酒」 である 「 １ 日あたり 純アルコ ー
ル量2 0 g 程度」 がど れく ら いかを 指導
する ためにも お使いいただけま す。

1

83
塩分１ ｇ の食品
漬け物編

食塩量約１ g の漬物フ ード モデルです。
漬物に含ま れる 食塩量の比較にご 活用い
ただけま す。

1

84
塩分量に要注意
（ 梅干し ）

漬物に含ま れる 食塩量を 示せる フ ード モ
デルです。 樹脂製のチュ ーブに塩が入っ
ていま す。

1

85
塩分量に要注意
（ イ ンス タ ント
ラ ーメ ン ）

食品に含ま れる 食塩量を 示せる フ ード モ
デルです。 樹脂製のチュ ーブに塩が入っ
ていま す。

1

16



【 栄養・ 食生活・ 歯２ 　 】 　 ※主に模型・ モデル、 啓発パネル、 測定器等

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

86
塩分量に要注意
（ せんべい）

食品に含ま れる 食塩量を 示せる フ ード モ
デルです。 樹脂製のチュ ーブに塩が入っ
ていま す。

1

87
塩分に要注意
（ き つねう ど
ん）

食品に含ま れる 食塩量を 示せる フ ード モ
デルです。 樹脂製のチュ ーブに塩が入っ
ていま す。

1

88
脂質と 塩分に要
注意（ ウ イ ン
ナーソ テイ ）

ウ イ ンナーソ テイ に含ま れる 脂質と 塩分
を 視覚的に確認でき る 教材です。

1

89
脂質と 塩分に要
注意（ カレ ーラ
イ ス ）

カレ ーラ イ ス に含ま れる 脂質と 塩分を視
覚的に確認でき る 教材です。

1

90

目で見てわかる
シリ ーズ
～ラ ーメ ン のお
汁を 残す
と ・ ・ ・

ラ ーメ ンのお汁を 残すと こ れく ら い塩分
を 控える こ と ができ ま す。 1

91

目で見てわかる
シリ ーズ
～みそ汁の具の
関係

野菜を たっ ぷり 入れる と お汁を 飲む量が
減っ て減塩になり ま す。

1

17



【 栄養・ 食生活・ 歯２ 　 】 　 ※主に模型・ モデル、 啓発パネル、 測定器等

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

92

目で見てわかる
シリ ーズ
～し ょ う ゆの付
け方

お刺身のし ょ う ゆはこ れく ら いつけてね
1

93

見えない油に要
注意！！
～シュ ーク リ ー
ム 編

食品に含ま れる 油量を 示せる フ ード モデ
ルです。 樹脂製のチュ ーブに油が入って
いま す。

1

94

見えない油に要
注意！！
～チョ コ レ ート
編

食品に含ま れる 油量を 示せる フ ード モデ
ルです。 樹脂製のチュ ーブに油が入って
いま す。

1

95

見えない油に要
注意！！
～ロ ールケーキ
編

食品に含ま れる 油量を 示せる フ ード モデ
ルです。 樹脂製のチュ ーブに油が入って
いま す。

1

96
５ 訂改訂版 その
ま んま 料理カー
ド

以下の第１ －３ 集のセッ ト
※重複

実物大の料理写真で迫力満点。 主食、 主
菜、 副菜、 も う 一品の４ つの料理群か
ら 、 選んで組み合わせる だけで、 栄養バ
ラ ン ス のと れた献立ができ ま す。
裏面には材料、 作り 方、 エネルギー、 塩
分、 調理方法、 かみご たえなど 、 献立作
成や調理に役立つ便利な情報がコ ン パク
ト に表示さ れていま す。 ゲーム 性も あり
楽し い教材です。

1

97
　 第１ 集 手軽な
食事編

実物大の料理写真で迫力満点。 主食、 主
菜、 副菜、 も う 一品の４ つの料理群か
ら 、 選んで組み合わせる だけで、 栄養バ
ラ ン ス のと れた献立ができ ま す。
裏面には材料、 作り 方、 エネルギー、 塩
分、 調理方法、 かみご たえなど 、 献立作
成や調理に役立つ便利な情報がコ ン パク
ト に表示さ れていま す。 ゲーム 性も あり
楽し い教材です。

1

■実物大カード 　 等
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【 栄養・ 食生活・ 歯２ 　 】 　 ※主に模型・ モデル、 啓発パネル、 測定器等

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

98 　 第２ 集 ちょ っぴり ごちそう 編

実物大の料理写真で迫力満点。 主食、 主
菜、 副菜、 も う 一品の４ つの料理群か
ら 、 選んで組み合わせる だけで、 栄養バ
ラ ン ス のと れた献立ができ ま す。
裏面には材料、 作り 方、 エネルギー、 塩
分、 調理方法、 かみご たえなど 、 献立作
成や調理に役立つ便利な情報がコ ン パク
ト に表示さ れていま す。 ゲーム 性も あり
楽し い教材です。

1

99
　 第３ 集 幼児食
編

実物大の料理写真で迫力満点。 主食、 主
菜、 副菜、 も う 一品の４ つの料理群か
ら 、 選んで組み合わせる だけで、 栄養バ
ラ ン ス のと れた献立ができ ま す。
裏面には材料、 作り 方、 エネルギー、 塩
分、 調理方法、 かみご たえなど 、 献立作
成や調理に役立つ便利な情報がコ ン パク
ト に表示さ れていま す。 ゲーム 性も あり
楽し い教材です。

1

100
　 食事バラ ンス
ガイ ド 編

実物大の料理写真で迫力満点。 主食、 主
菜、 副菜、 も う 一品の４ つの料理群か
ら 、 選んで組み合わせる だけで、 栄養バ
ラ ン ス のと れた献立ができ ま す。
裏面には材料、 作り 方、 エネルギー、 塩
分、 調理方法、 かみご たえなど 、 献立作
成や調理に役立つ便利な情報がコ ン パク
ト に表示さ れていま す。 ゲーム 性も あり
楽し い教材です。

1

101
実物大そのま ん
ま
　 食材カード

食材の分量がひと 目でわかり 、 栄養(働
き )、 食材(食品)、 料理(主食、 主菜、 副
菜、 も う 一品)、 食事(献立)のつながり が
イ メ ージでき ま す。

1

102

実物大そのま ん
ま
　 お弁当料理
カード

主食３ ： 主菜１ ： 副菜２ の表面積割合で
し っ かり 詰める と 、 栄養バラ ン ス が理想
的に。 実物大でゲーム 感覚で楽し めま
す。

1

103

実物大そのま ん
ま
　 ３ 皿でバイ キ
ン グカード

付属のラ ン チョ ン マッ ト を 活用し 、 食器
カード に料理カード を 盛り 合わせながら
バラ ンス 献立を 考えていき ま す。

1
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【 栄養・ 食生活・ 歯２ 　 】 　 ※主に模型・ モデル、 啓発パネル、 測定器等

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

104

実物大 そのま ん
ま
　 菓子･飲み物
カード  

菓子・ 飲み物の摂取状況を チェ ッ ク し て
過不足など の問題点を 見つけたり 、 1 日
の望ま し い食事の組み合わせ方を 覚えた
り 、 使い方は自由自在です。

1

105

実物大そのま ん
ま 料理カード
　 外食･中食＋家
庭の基本料理

外食・ 中食料理を 選んで（ カード 裏面の
「 似たも のメ ニュ ー」 も 参考にし なが
ら ） 、 エネルギー量や栄養 バラ ン ス 、
野菜の量を チェ ッ ク し たり 、 過不足など
確認でき ま す。 ま た、 料理は英語でも 併
記さ れていま すの、 活用の幅が広がり ま
す。

1

106

実物大そのま ん
ま
　 ま る ご と 野菜
カード

だいこ ん、 長ネギ、 キャ ベツ 、 ト マト な
ど おなじ みの野菜４ 1 種類のカラ ー写真
を を “ 実物大に"“ そのま んま "“ ま る ご
と "く り 抜いた迫力満点のカード 教材で
す。
カード 裏面には、 それぞれの野菜の基本
情報のほか食育に活用でき る 便利な情報
を 掲載。

1

107
マグネッ ト ク
リ ッ プ

食材カード など を 挟んで使える ク リ ッ プ
です。 ま た、 貼っ た上から 別のカード な
ど 事務用ク リ ッ プを つければ重ねて貼り
付けら れる たり 、 幅広く 活用でき ま す。

2 0

108

メ タ ボ指導用
　 運動・ 食事選
択カード
　 （ カード 式
2 2 種類）

生活指導、 運動、 食事など 「 運動・ 食事
選択カード 」 を 使っ てメ タ ボ改善を 具体
化！減量を 支援し ま す。

1

■パネル・ タ ペス ト リ ー

20



【 栄養・ 食生活・ 歯２ 　 】 　 ※主に模型・ モデル、 啓発パネル、 測定器等

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

109

食事バラ ン ス ガ
イ ド
（ タ ペス ト
リ ー）
（ １ ２ ０ ×９ ５
セン チ）

１ 日に「 何」 を 「 ど れだけ」 食べたら よ
いかを 、 主食、 副菜、 主菜、 牛乳・ 乳製
品、 果物の５ つのグループで分け、 料理
や食品のイ ラ ス ト で示し ている 「 食事バ
ラ ン ス ガイ ド 」 の壁かけ用タ ペス ト リ ー
です。

1

110

野菜を 食べよ う
野菜摂取
（ タ ペス ト
リ ー）

1 日に必要な野菜の量がど れく ら いかが
わかり ま す。

1

111

野菜を 食べよ う
野菜加熱後＋バ
ラ ン ス
（ タ ペス ト
リ ー）

野菜の加熱調理後の様子と 食事のバラ ン
ス についてわかり ま す。

1

112
し ま ね版 あいう
えお塩分表
[Ａ １ パネル]

塩分量の目安を 五十音順で紹介し ていま
す。

1

113
歯磨き の奥義ブ
ラ ッ シン グの心
得（ A 1 サイ ズ）

ブラ ッ シン グのポイ ン ト について説明し
てあり ま す。

1

21



【 栄養・ 食生活・ 歯２ 　 】 　 ※主に模型・ モデル、 啓発パネル、 測定器等

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

114

歯周病ひど く な
る 前にま ずは予
防！（ A 1 サイ
ズ）

歯周病と その予防について説明し てあり
ま す。

1

115
知っ ておき たい
お口のト ラ ブル
（ A 1 サイ ズ）

プラ ーク の正体など について説明し てあ
り ま す。

1

116
オーラ ルケアで
いつま でも 素敵
な人生を ！

オーラ ルフ レ イ ル予防のために、 食事、
運動、 コ ミ ュ ニケーショ ン 、 定期的な
チェ ッ ク が必要なこ と を 呼びかけたパネ
ルです。

1

117
お口周り 最近こ
んなこ と あり ま
せんか？

加齢によ り 口周り が衰えている サイ ンを
呼びかけていま す。

1

118
「 嚙める こ
と 」 っ てこ んな
に大事

噛むこ と によ る 8 つの効果を 説明し てい
ま す。 一生自分の歯で食べよ う 、 8 0 歳
になっ ても 2 0 本の歯を 保と う と いう こ
と を 呼びかけていま す。

1
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【 栄養・ 食生活・ 歯２ 　 】 　 ※主に模型・ モデル、 啓発パネル、 測定器等

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

119
血圧は健康のバ
ロ メ ータ ー
[Ａ １ パネル]

血圧の仕組み、 血圧の判定と 分類、 高血
圧から 起こ り やすい病気、 高血圧予防に
ついて説明し たパネルです。

1

120
脳卒中予防
[Ａ １ パネル]

脳卒中予防のポイ ント 、 脳卒中の症状に
ついて説明し たパネルです。

1

121

ム リ なく 始めよ
う ！高血圧予
防！①
[Ａ １ パネル]

高血圧の診断基準や高血圧が引き 起こ す
脳卒中について説明し たパネルです。

※「 ムリ なく 始めよ う ！高血圧予防！
２ 」 と セッ ト です。

1

122

ム リ なく 始めよ
う ！高血圧予
防！②
[Ａ １ パネル]

高血圧予防について説明し たパネルで
す。

※「 ムリ なく 始めよ う ！高血圧予防！
１ 」 と セッ ト です。

1

123
高血圧予防・ 改
善のための生活
チェ ッ ク

予防と なる ポイ ン ト について説明し てあ
り ま す。

1
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【 栄養・ 食生活・ 歯２ 　 】 　 ※主に模型・ モデル、 啓発パネル、 測定器等

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

124
糖尿病予防（ A 1
サイ ズ）

糖尿病を予防する 生活習慣のポイ ン ト に
ついて説明し てあり ま す。

1

125
糖尿病っ てな
に？（ A 1 サイ
ズ）

糖尿病が起こ る 理由と 合併症について説
明し てあり ま す。

1

126
3 ・ 1 ・ 2 弁当箱
法弁当箱
6 0 0 m l

５ つの簡単ルールを 守る だけで、 一人ひ
と り にあっ た「 栄養バラ ン ス 」 と 「 エネ
ルギーの適量」 を 大体満たすこ と ができ
る 、 ユニーク な弁当箱です。 （ 主に女性
向け）

1

127
3 ・ 1 ・ 2 弁当箱
法弁当箱
9 0 0 m l

５ つの簡単ルールを 守る だけで、 一人ひ
と り にあっ た「 栄養バラ ン ス 」 と 「 エネ
ルギーの適量」 を 大体満たすこ と ができ
る 、 ユニーク な弁当箱です。 （ 主に男性
向け）

1

■弁当箱
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【 栄養・ 食生活・ 歯２ 　 】 　 ※主に模型・ モデル、 啓発パネル、 測定器等

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

128
メ ジャ コ ン の
3 ・ 1 ・ 2 弁当箱
法DV D

「 ３ ・ １ ・ ２ 弁当箱法」 のキャ ラ ク タ ー
「 メ ジャ コ ン 」 の日本語版・ 英語版・ カ
ラ オケが入っ たＤ Ｖ Ｄ 。 歌いながら 弁当
の詰め方を 覚える こ と ができ ま す。

1

129
楽し く 点検「 食
事バラ ン ス ガイ
ド 」

「 食事バラ ン ス ガイ ド 」 を 使っ て、 自分
の食事内容を 点検し てみま し ょ う

1

130
サイ レ ン ト キ
ラ ー高血圧の恐
怖

高血圧の基本的な知識や予防方法につい
て学ぶこ と が出来ま す

3

131
体脂肪サン プル
（ ２ ｋ ｇ ）

重量、 色、 触感など 人間の体脂肪に準じ
たモデルを 目の当たり にする こ と によ っ
て、 過度の体脂肪の危険性や体脂肪率管
理の重要性を 認識でき ま す。

1

132
体脂肪サン プル
（ ３ ｋ ｇ ）

重量、 色、 触感など 人間の体脂肪に準じ
たモデルを 目の当たり にする こ と によ っ
て、 過度の体脂肪の危険性や体脂肪率管
理の重要性を 認識でき ま す。

1

■健康日本2 1 サポート アイ テム

■DV D
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【 栄養・ 食生活・ 歯２ 　 】 　 ※主に模型・ モデル、 啓発パネル、 測定器等

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

133

病変血管サンプ
ル
（ 正常血管、 異
常血管）

血管のト ラ ブルの説明ができ る イ メ ージ
モデルです。

1

134

骨粗鬆症指導用ｲ
ﾒ ｼー゙ ﾓﾃ゙ ﾙ
（ 正常骨断面、
異常骨断面）

骨粗鬆症によ る 骨の変化が説明でき ま
す。 誰が見ても わかり やすいイ メ ージモ
デルです。

1

135 塩分測定機 デジタ ルの塩分計です。
新6
旧６

136 糖度計

屈折率の変化を 反射率と し て測定し 、 糖
度を 算出し て直示する 携帯用測定器で
す。 濃度の値はBrix% 、 1 0 0 g 当たり の
熱量（ K J 、 Ca l） 、 1 0 0 g 当たり の糖分
（ g ） を 選択し て表示でき ま す。

2

137
義歯・ 舌用ブラ
シ

義歯や舌用の歯ブラ シです。 4

■歯科媒体
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【 栄養・ 食生活・ 歯２ 　 】 　 ※主に模型・ モデル、 啓発パネル、 測定器等

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

138
手かがみ（ 卓
上）

丸い手鏡×5 個
自立式手鏡×1 5 個

2 0

139 健康な歯模型 大3 個、 小1 個 4

140 歯ブラ シ模型

口と 歯の構造に関する 子供の学習等を支
援する ため、 N o .1 2 4 の「 健康な歯模
型」 と 共に使用する 歯ブラ シ模型（ 大）
です。

2

141
手洗いチェ ッ
カー

あなたの手洗い、 正し いですか? 　 上手
に手洗いができ ている か、 簡単にチェ ッ
ク でき ま す

1

■衛生教育
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【 たばこ ・ アルコ ール】

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

1
喫煙がも たら す
悪影響
[Ａ １ パネル]

喫煙がも たら す悪影響を説明し たパネル
です。

1

2
ニコ チン依存症
を乗り 越える ！
[Ａ １ パネル]

ニコ チン 依存症を 乗り 越える ための対処
法について説明し たパネルです。

1

3

あなたが「 が
ん」 になっ たら
悲し む人がいま
す。 だから 今こ
そ！卒煙

たばこ のリ ス ク を 説明し たパネルです。 1

4
コ ン ト ロ ールで
き ない受動喫煙
[Ａ １ パネル]

  　 　 栄養・ 食生活・ 歯　 　 …　 ｐ ２ ～３ ３
受動喫煙の影響について説明し たパネル
です。

1

5
非喫煙者と 喫煙
者の比較
[Ａ １ パネル]

非喫煙者と 喫煙者の歯、 歯ぐ き 、 舌の比
較写真。

1

■パネル
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【 たばこ ・ アルコ ール】

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

6

それでも 貴方は
たばこ を 吸いま
すか？ [B1 ・
A 1 ]

     　 運動・ フ レ イ ル予防   …　 ｐ ４ ９ ～５ １
双子の姉妹で、 喫煙と 非喫煙で４ ０ 歳に
なっ た時の顔を メ イ ク でシュ ミ レ ーショ
ン し た顔 

B 1 ×1
A 1 ×2

7

適正飲酒①
～ちょ う ど 酔
（ 良） いお酒で
健康長寿
[Ａ １ パネル]

    　 がん予防　 　 　 　 　 　  …　 ｐ ５ ２ ～５ ５

適正飲酒７ か条、 適正飲酒量について説
明し たパネルです。

※適正飲酒②と セッ ト です

1

8

適正飲酒②
～適正飲酒７ か
条やま たのおろ
ち
[Ａ １ パネル]

適正飲酒７ か条について説明し たパネル
です。

※適正飲酒①と セッ ト です

1

9
飲酒量を 減ら す
コ ツ
[Ａ １ パネル]

適度な飲酒のために、 日ご ろから でき る
工夫点を 示し ていま す。

1

10
1 日の適量アル
コ ール
[Ａ ２ パネル]

1 日の適量純アルコ ール量について、 実
際の目安と なる 飲み物の量で説明し てい
ま す。

1
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【 たばこ ・ アルコ ール】

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

11
ママお願い！吸
わないで

喫煙が妊娠中の女性に及ぼす害について
説明し ていま す。

1

12
タ ール量モデル
＋汚れた肺

1 日2 0 本のたばこ で1 年間で吸い込む
タ ール量と タ ールでで汚れた肺のモデ
ル。

1

13
1 年分のタ ールサ
ンプル

1 日半箱吸う 喫煙者の肺が、 1 年の間に
肺に、 取り 込む発ガン 性物質の量

1

14
わたし たちのか
ら だと 健康　 飲
酒・ 喫煙と 健康

アルコ ールの作用と 依存症、 イ ッ キ飲み
の危険性、 そし てたばこ に含ま れる 有害
物質が健康に与える 影響、 受動喫煙の
害、 健康増進法を はじ めと する 喫煙への
社会的な取組など について説明し ま す。
（ 3 9 分） （ 少年写真新聞社）

1

15
よ く わかる たば
こ の害

小学校中・ 高学年用、 たばこ を 吸う と ど
う なる のかについて説明し ていま す。
（ 1 2 分） （ アーニ出版）

1
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【 たばこ ・ アルコ ール】

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

16
今から 始める 喫
煙防止教育

Pa rt1 小1 ,2 年生用（ 6 分） 、 Pa rt2 小
3 ,4 年生用（ 1 0 分） 、 P a rt3 小5 ,6 年生
用（ 1 2 分） 、 Pa rt4 中高生用（ 1 4
分） 、 P a rt5 一般・ 大学生用（ 1 7 分)、
（ 日本循環器学会発行）

2

17
お酒を 飲む喜び
をいつま でも

飲酒習慣のチェ ッ ク や「 適正飲酒」 に関
する 基礎知識のほか、 飲酒にま つわる さ
ま ざま な情報を 分かり やすく 紹介し てい
ま す。

1

18 禁煙教育用資料

ク イ ズ形式で、 「 たばこ の害」 「 受動喫
煙の害」 「 未成年者の喫煙禁止」 につい
てま と めたパワ ーポイ ント です（ 保健所
作成）

1

19
禁煙チャ レ ン ジ
６ ０

2 ヵ 月間毎日禁煙を チェ ッ ク でき る ツ ー
ルです

1

■禁煙ツール
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【  こ こ ろ 】

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

1

心の健康タ ペス ト リ ー（ ３
種類）
①ス ト レ ス と は？う つ病と
は？
②あなたは大丈夫？う ち病
のサイ ン に気付こ う
③う つ病への対応～自分が
でき る こ と

う つ病、 自死の実態、 ス ト レ ス チェ ッ ク
など の啓発用タ ペス ト リ ーです。

1

2 パパ、 眠れてる ？ う つ病を 中心と し た啓発用パネルです。 1

3
認知症を 予防し ま し ょ う
[Ａ １ パネル]

　 　
認知症の予防等について説明し たパネル
です。

1

4
工夫し よ う ス ト レ ス への対
応［ A １ パネル］

ス ト レ ス を 上手にコ ント ロ ールする 方法
について説明し たパネルです。

1

5
あなど れないス ト レ ス
［ A １ パネル］

ス ト レ ス と は何かを 知り 、 その対処法を
身につける こ と が大切である こ と を 説明
し たパネルです。

1

6
見逃さ ないで！う つ病の
サイ ン［ A １ パネル］

う つ病を 疑う サイ ン について説明し たパ
ネルです。

1

■タ ペス ト リ ー
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【  こ こ ろ 】

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

7
う つを 防ぐ 生活習慣
［ A １ パネル］

う つを防ぐ 生活習慣について説明し たパ
ネルです。

1

8
快適な睡眠のために
［ A １ パネル］

睡眠の質を 上げる ための睡眠法について
説明し たパネルです。

1
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【  運動・ フ レイ ル予防 】

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

1

健康づく り の１ 歩！元
気に動いて、 し っかり
運動！①
[Ａ １ パネル]

島根県民の運動習慣の状況や体を動か
すこ と で得ら れる 効果について説明し
たパネルです。

※健康づく り の１ 歩！元気に動いて、
し っかり 運動②と セッ ト です

2

2

健康づく り の１ 歩！元
気に動いて、 し っかり
運動！②
[Ａ １ パネル]

隙間時間ででき る 筋ト レについて説明
し たパネルです。

※健康づく り の第1 歩！元気に動いて、
し っかり 運動！①と セッ ト です。

2

3 フレイ ル予防①

フレイ ルについての説明、 チェ ッ ク リ
ス ト が記載さ れたパネルです。

※フレ イ ル予防②と セッ ト です

1

4 フレイ ル予防②   　 　 栄養・ 食生活・ 歯　 　 …　 ｐ ２ ～３ ３

フレイ ル予防のポイ ント について説明
し たパネルです。

※フレ イ ル予防①と セッ ト です

1

■パネル
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【  運動・ フ レイ ル予防 】

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

5 電子血圧計
     　 運動・ フレイ ル予防   …　 ｐ ４ ９ ～５
１

腕を通すだけのアームイ ン血圧計。
薄手のシャ ツなら そのま ま で計測可
能。 大き な文字で表示する ため見やす
いです。

1

6 体脂肪計

手で測る から 簡単。
BMIと 体脂肪率で正確な肥満タ イ プを測
定。
基礎代謝量をも と に運動と 食事のバラ
ンス の目安を確認し てく ださ い。

1

7
デジタ ル長座位体前屈
測定器

    　 がん予防　 　 　 　 　 　  …　 ｐ ５ ２ ～５
５

大き く 見やすいデジタ ル表示採用。 床
面と の摩擦が少なく ス ムーズな測定が
可能。

1

8 デジタ ル握力計

左右交互に計4 回の測定終了後、 左右各
最大値の平均値をデジタ ル表示し ま
す。
オート パワ ーオフ機能： 終測定終了後
約1 分。

1

9 デジタ ル背筋力計

ほと んど全身の筋力が関わっている 背
筋力測定は、 全身の筋力を見る 尺度と
考えら れていま す。
強化プラ ス ティ ッ ク の使用によ り 、 軽
量でコ ンパク ト です。

1

10
２ ステッ プテス ト 用
マッ ト

歩幅をし ら べる こ と で、 下肢の筋力・
バラ ンス 能力・ 柔軟性などを含めた歩
行能力を総合的に評価する 「 ２ ス テッ
プテス ト 」 を行う ためのマッ ト です。
ビニールででき たマッ ト に１ ㎝づつの
目盛をプリ ント し ていま す。
滑ら ず安全に、 そし て簡単に２ ス テッ
プテス ト を実施する こ と ができ ま す。

1

■体力測定機器等
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【  運動・ フ レイ ル予防 】

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

11
立ち上がり テス ト 用
ボッ ク ス

片脚ま たは両脚で座った姿勢から 立ち
上がれる かによ ってロ コ モ度を判定す
る 「 立ち上がり テス ト 」 を行う ための
台です。 1 0 cm 、 2 0 cm 、 3 0 cm 、
4 0 cm と ４ つの高さ の台があり ま す。

各1

12 ソ フティ ボール９ ０

ス ポンジに特製樹脂コ ーティ ングを施
し たノ ーパンク ボールです。 ソ フト で
軽く 、 弾みも よ く 、 優れた復元力を
持った丈夫なボールです。 握って握力
を強化し たり 、 手で持ち上げて上体の
運動に用いたり と その活用の仕方は、
使う 人次第でどんどん広がり ます。

1

13
ラ ジオ体操第１ 、 第２
体操

誰でも 気軽に実践でき る 運動と し て現
在も 多く の方に親し ま れている ラ ジオ
体操。
全身の動き は、 2 0 0 個あまり の骨と 骨
の繋がり 、 6 5 0 個の筋肉の結びつき に
よ って生じ ていま す。
ラ ジオ体操を行う こ と で、 関節の柔軟
性、 筋肉の血行促進などの効果を得る
こ と ができ 、 動き を滑ら かにし ていく
効果があり ます。

1

14
美し く 若々し く 、 家庭
ででき る アンチエイ ジ
ング

日本人の"見た目"は、 どんど ん若返って
いま す。 健康である こ と にと どま ら
ず、 いつま でも 若々し く いら れる よ
う 、 積極的にアンチエイ ジングに取り
組む人々が増えていま す。
５ 年後、 １ ０ 年後の自分自身のため
に、 いま でき る こ と をする 。 そし て、
素敵に年齢を重ねていく 。 身近なも の
と なったアンチエイ ジングについての
DVDです。

1

8 7
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【  がん予防　 】

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

1 乳がんモデル

乳がんの有無を知る には、 ま ず手で触
れ、 目でよ く 見る こ と です。
皮膚の下に“ し こ り ” を感じ たり 、 皮
膚の色や凹凸に さ さ やかな変化が見ら
れる など、 自分で日頃欠かさ ず乳房に
ていねいに触れてみる 自己検診が大切
です。
こ のモデルはし こ り 等がわかる も のに
なっていま す。

4

2
知っている よ う で知ら ないがん
の事実（ A1 サイ ズ）

がんの事実について数字（ データ ） で
ま と めてあり ま す。

1

3 がん予防の8 ヶ 条（ A1 サイ ズ）   　 　 栄養・ 食生活・ 歯　 　 …　 ｐ ２ ～３ ３
食生活を中心にがんを予防する ためポ
イ ント が説明し てあり ま す。

1

4
がんを早期に発見する 切り 札は
「 がん検診」 です（ A2 サイ
ズ）

     　 運動・ フレイ ル予防   …　 ｐ ４ ９ ～５
１

がんの成り 立ち、 進行について 1

5
乳がん検診を受けよ う （ A1 サ
イ ズ）

    　 がん予防　 　 　 　 　 　  …　 ｐ ５ ２ ～５
５

受診勧奨、 自己触診の方法、 要精密検
査について

1

6
乳がんの自己触診をし ま し ょ う
（ A2 サイ ズ）

自己触診の方法について 1

■モデル

■パネル
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【  がん予防　 】

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

7
子宮頸がんと HPV （ A2 サイ
ズ）

子宮頸がんと HPV と の関係について
（ 図解）

1

8 がん発生の原因[B1 ]
がんの原因と なり 得る 物質についての
説明をし たパネルです。

1

9
がんを予防し ま し ょ う
　 　 ～がんを予防する 生活習慣
～

がん予防指針に沿って、 現在分かって
いる がんを予防する 生活習慣のポイ ン
ト を示し ま す

1

10
乳がんを早期発見、 早期治療し
ま し ょ う 　 ～自己触診が早期発
見のカギ～

乳がんの理解と 、 早期発見こ そが最善
策である こ と を解説し 、 具体的な自己
触診法を示し ま す

2

11
中岡みずえの検診行って元気い
ただき ま す！

女性の健康支援対策事業Ｂ Ｓ Ｓ 特別番
組

2

12
(New )ス ト ッ プ　 ザ・ がん
～島根のがん対策の今、 そし て
明日～

島根県が作成し た、 がん検診啓発用Ｄ
Ｖ Ｄ です

2
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【  がん予防　 】

教材名 媒体写真 教材説明 在庫数

13 乳がんを早期発見する ために
短編完結なド ラ マ構成によ り 、 マンモ
グラ フィ 検査が体験でき る DVDです

1

14
マンモグラ フ ィ 検診によ う こ
そ！

マンモグラ フィ 検査の不安を払拭し 、
正し い知識を持っても ら える DV Dです

1

15 乳がん自己検診のすすめ
自己触診の実際をみる こ と によ って、
「 自己検診は難し く ない」 と 実感し て
も ら える DV Dです

1

16 も し も 、 がんが再発し たら
再発に直面さ れた方に信頼でき る 分か
り やすい情報を提供し ま す

1
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