
貸出を希望される場合は下記までご連絡ください。

島根県雲南保健所 健康増進課 ０８５４－４２－９６３７

地域の集まり、職場での啓発等

ぜひご活用ください！

２０２３年１月 貸出媒体を追加しました！

『認知症を予防しましょう』

認知症のサインや認知症を予防する
生活習慣について説明しています。

※A1サイズのパネルです

見本

その他、こんなものもあります！

塩分がどれくらい隠れている？
目で見てわかるフードモデル

ロコモ度を判定する
立ち上がりテスト用の台です

がんを早期に発見する
切り札は「がん検診」
（A２サイズのパネル）


