
まめ（健康）な暮らしのため 

安心な知識を 

学んで 

自分の生活スタイルを選びましょう 

 

選ぶ 学ぶ

安心に まめに 
https://mops.netrecorder.jp/mameinfo/direct?page=sub1/top   

健康づくりに「プラス１」したい方はぜひご登録を！ 

お問合せ先 

島根大学医学部 環境保健医学講座   電話 ０８５３－８８－３０６４ 

島根県健康福祉部 健康推進課       電話 ０８５２－２２－６３８２ 

皆さんの健康に役立つ情報を無料でお届け中！ 


