
 
 
 
 

平成１９年の国民健康・栄養調査によると、全国で糖尿病が強く疑われる方は約 890 万人、 

糖尿病の可能性が否定できない方を合わせると約 2,210 万人、その数は年々増加しています。 

糖尿病と言われたことがある方で、治療を受けていない人は約４割と推定されています。  

          糖尿病ってどんな病気？                            

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ご存知ですか？ 自分の健康状態             

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病通信 №2 

島根県県央保健所・大田圏域糖尿病対策検討会 

（TEL 0854-84-9822）    H2５年.８月 

①定期健康診査  

 を受けている 

まずは、

健康診査

を受けま

しょう 

②血糖値が高め 

だと言われた 

ことがある 

 

③糖尿病だと言れ 

たことがある 

引き続き、定期的

に 健 康 診 査 を 受

け、自分の健康状

態をチェックしま

しょう 

糖尿病を予防す

るため、食生活や

運動習慣を見直

しましよう。 

特に、肥満ぎみの

方は、肥満の改善

が必要です 

医師の指示に従い、 

早期に治療しましょ

う 

まずは、かかりつけ医 

に相談しましょう 

いいえ 

はい はい 

いいえ いいえ はい 

初期はほとんど自覚症状

がないのですが、 

進行していくにつれ症状

がでてきます 

治療をせず放置すると・・・・ 

糖尿病特有の三大合併症と言われる 

「網膜症」、「腎症」、「神経障害」 

を引きおこします。 

三大合併症以外にも、脳出血、脳梗塞、 

心筋梗塞、感染症、歯周病なども起こ 

しやすくなります。 

   

糖尿病は 

膵臓から出る「インスリン」（血糖を下

げるホルモン）の作用不足が原因で、血

糖値が高い状態が慢性的に続く病気 

網膜症 

心筋梗塞 

感染症 

神経障害 

（手足のしびれ 

、えそ、等） 

腎症 

脳梗塞、脳卒中 

歯周病 


