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＜啓発媒体一覧＞（R8.1 月現在） 

1 減塩 
１）減塩チラシ 
２）減塩クイズ 
３）島根県民は塩分を摂りすぎている！？ 

 
2 野菜摂取 

１）野菜摂取チラシ 
２）減塩と野菜クイズ 
３）野菜を食べよう！ 
 

3 朝ごはんをとろう 
 

4 歯の磨き方 
 

5 運動 
１）ロコモティブシンドロームについて 
２）階段啓発ステッカー 
３））プラス１の運動習慣リーフレット 
 

6 フレイル予防 
 

7 たばこ 
 

8 「＋１（プラスワン）」活動 
１）３つのキャッチコピー 
２）今週の＋１ 
 

9 その他 
１）ちょびっとお塩ガーランド 
 

10 循環器 
１）あなたの心臓は大丈夫ですか？ 

 
11 こころ 

１）パワハラ防止ポスター（A2） 
２）パワハラ防止ポスター（148×420） 
３）こころの体温測定（A4） 
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1 減塩 

１）減塩チラシ 

 
２）減塩クイズ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 野菜摂取 

１）野菜摂取チラシ 
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２）減塩と野菜クイズ 

 

3 朝ごはんをとろう 

 

4 歯の磨き方 

 

5 運動 

１）ロコモティブシンドロームについて 
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２）階段啓発ステッカー 

 
３）プラス１の運動習慣リーフレット 

 
 

6 フレイル予防 
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7 たばこ 

 
 

8 「＋１（プラスワン）」活動 

１）３つのキャッチコピー 

 
２）今週の＋１ 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
※「今週の＋１」は下記よりダウンロード（毎週月曜発行 バックナンバーもあり） 
https://www.pref.shimane.lg.jp/medical/kenko/kenko/chouju_info/kenkouzyumyouensinproject/ 

 

9 その他 

１）ちょびっとお塩ガーランド 
 
 
 
 
 
 

https://www.pref.shimane.lg.jp/medical/kenko/kenko/chouju_info/kenkouzyumyouensinproject/
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10 循環器 

１）あなたの心臓は大丈夫ですか？ 

 
 

11 こころ 

１）パワハラ防止ポスター（A2） 
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２）パワハラ防止ポスター（148×420） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３）こころの体温測定（A4） 


