
～食形態ファイル作成にあたって～ 

 

 

「患者様・利用者様の食事情報を正確に知りたい、そして伝えたい」 

 

病院・施設で提供している食事の、食形態の名称は様々にあります。たとえ同じ名称であ

ったとしても病院や施設ごとに食形態が異なります。 

食事の情報を頂いても、食形態の名称だけでその内容までを把握することは困難な状況に

ありました。 

「患者様・利用者様の食事情報を正確に知りたい、そして伝えたい」という思いから「出

雲圏域の病院・施設の食事について話し合いませんか」の会（現：出雲 D２会）を 2010 年

に立ち上げました。 

出雲圏域の、主に医療と福祉に関わる職域で働く栄養士有志が、この出雲 D２会に所属して

います。そして、それぞれの視点から意見を出し合い、この度、出雲圏域の食形態ファイル

が完成しました。 

このファイルは、出雲 D２会に所属し、日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整

食分類 2013に準拠した食事の提供をされている病院・施設の食事を嚥下調整食のコード別

に写真付きでまとめています（出雲 D２会所属全ての病院・施設が揃ってはいません）。 

 

このファイルが、「病院から施設、病院又は施設から在宅等、どの場面でも患者様・利用

者様の正しい食事情報を途切れることなく伝える」ことの一役を担えたら、作成に関わった

ものとして大変うれしく思います。 
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