
 

 

 

 

      
 

つくしの会・島根県出雲保健所 
 

さわやかな風が心地よい季節となりました。皆様お変わりありませんか。 

昨年度より活動を再開した「つくしの会」では、今年度も患者・家族同士の交流や学習会を予定

していますが、最初の活動として下記のとおり「総会と交流会」を開催します。 

会員外の方の参加もお待ちしています！ぜひ、お誘いあわせのうえご出席ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 申込み  参加を希望される方は、６月１３日（木）までに、 

下記にお電話いただくか、申込書を郵送、またはＦＡＸください。 

    

 

 

 

 

 

 

出雲地区パーキンソン病患者・家族会 

令和６年度「つくしの会」総会＆交流会 

✱ 日 時  令和６年６月 20 日（木）13:30～ 

✱ 場 所  島根県出雲保健所大会議室（出雲市塩冶町 223-1） 

✱ 主 催  パーキンソン病患者・家族会「つくしの会」 

✱ 共 催  島根県出雲保健所 

✱ 内 容  ○受付開始（13:00） 

〇総会（13:30～14:00） 

【報告】令和５年度事業・決算、令和６年度活動・予算（案） 

【議題】会則・役員（案） 

     〇交流会（14:10～） 

★「笑って元気に!!～笑いヨガを体験しよう」 

  講師：笑いヨガティーチャー 吾郷美晴さん 

         ★ 交流会（15:00～16:00） 

             日頃の困り事や心配事など、グループにわかれて 

仲間同士で話し合いましょう。 

     〇閉会（16:00） 

 

【事務局】出雲保健所 医事・難病支援課 担当：平田、藤原 

   〒693-0021 出雲市塩冶町 223-1      

TEL：２１－１１９１   FAX：２１－７４２８ 

 

 
笑いと呼吸法を 

あわせた健康体操 

～会員の皆様へ～ 
 

今年度の会費として 1,000 円を当日ご持参 

もしくは同封の振込用紙でお支払いください 
 

入会のご案内も同封して 

いますのでご覧ください 

新規入会も 

お待ちしています 



送信先 ★添書、送信票は不要です 

出雲保健所 医事・難病支援課 平田 行き 

（ＦＡＸ ０８５３－２１－７４２８） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

令和６年度「つくしの会」総会＆交流会 

参加申込書 
 

 開催日：令和６年６月２０日（木） 13:30～16:00 

        場 所：出雲保健所 大会議室 

      

 以下のとおり参加を申し込みます 

 【所  属】 

 

職名 氏名 

  

  

申込締切 6 月 13 日(木) 

............................................................................................................................................................................................. 

≪ご要望や当日交流したいことあればなどご記入ください≫ 

 

 

 

 

 


