
まだ暑い日が続きますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

さて、このたび下記のとおり学習会を開催いたします。

ぜひ、お誘いあわせのうえご参加ください。

日 時 １０月２５日（日）１０:００～１２:００
（受付 ９:３０～）

場 所 出雲保健所 大会議室（出雲市塩冶町223-1）

内 容 ■ 学習会
「自分らしく、おいしく食べる

～炎症性腸疾患の食事の工夫～」

講師：もものき内科クリニック

管理栄養士 平井 順子 氏

■ 交流会 ～食事の悩みや工夫をみんなで話そう～

対象者 患者さん、ご家族、その他関係者

申込期限：１０月１４日（水）

※お電話、または裏面参加申込書を

郵送・FAX・メールでお申し込みください。

もしくは、右記の二次元コードから電子申請を行ってください。

お問い合わせ

出雲保健所 医事・難病支援課（坂本）
〒693-0021 出雲市塩冶町223-1
電話：０８５３－２１－１１９１
FAX ：０８５３－２１－７４２８
メール：izumohc-nanbyo@pref.shimane.lg.jp

申
込
み

令和８年度出雲圏域
炎症性腸疾患学習会

mailto:izumohc-nanbyo@pref.shimane.lg.jp


＜送信先＞  ★添書、送信票は不要です 

 

出雲保健所 医事・難病支援課 坂本 行き 

（ ＦＡＸ ０８５３－２１－７４２８ ） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 
令和８年度出雲圏域炎症性腸疾患学習会 

参 加 申 込 書 
 

連絡先（ ℡：                ） 

① 参加申込み 
お名前 

 
地域 お立場 

 

□ 出雲     □ 大田 

□ 雲南     □ 松江 

□ その他（   ） 

□ ご本人 

□ ご家族 

□ その他（        ） 

 

□ 出雲     □ 大田 

□ 雲南     □ 松江 

□ その他（   ） 

□ ご本人 

□ ご家族 

□ その他（        ） 

 

□ 出雲     □ 大田 

□ 雲南     □ 松江 

□ その他（   ） 

□ ご本人 

□ ご家族 

□ その他（        ） 

  風邪症状など体調不良時は参加をご遠慮いただき、欠席される際はご連絡をお願いします。 

 

② 講師（管理栄養士）に聞いてみたいことがあれば、ご記入ください。 

 

 

 

 

③ 交流会で話したいこと、日頃お困りのこと等、教えてください。 
 

 

 

 

  

 

 

～スタッフ一同、ご参加をお待ちしています～ 

締切 

１０/１４（水） 


