
 

 

 

    

                                          難病ボランティアサークル「ありんこ」、出雲保健所 

  

難病は原因が不明で治療法が未確立な病気であるため、患者さん、ご家族は病気のみならず、

介護や経済的問題など様々な不安を抱えて生活されています。 

そこで、このたび『難病について理解を深める』とともに、一緒に    

ボランティア活動をしてくださる方の拡大を目的に研修会を開催すること 

としました。 

当日は実際に活動されている会員さんとの交流もできます。 

ボランティア活動はできなくても、受講だけでも結構ですのでお気軽にご参加ください。 
  

 

◆対象者◆ 

✱ 難病について関心がある方、難病について知識を得たい方 

✱ ボランティアに関心がある方 

✱ 自分や周囲の人のために、何かに取り組んでみたい方  

 

◆日時◆ 

   令和 8 年 1 月 13 日（火）13：30～15：30（受付 13 時から） 

 

◆内容◆  13:30開会 

講演①「難病についての正しい知識と理解 (仮題)」 

     講師：大曲診療所 医師 藤原和成 氏 
13:35 

～14:35 

講演②「難病ボランティアについて(仮題)」 

     講師：しまね難病相談支援センター長 今若陽子氏 

14:35 

～14:50 

難病ボランティアサークル「ありんこ」の活動紹介 

     発表者：サークル「ありんこ」会長 高橋悦子 氏 

15:00 

～15:15 

交流会～会員の皆さんとざっくばらんに話しましょう！ 
15:15 

 ～15:30 

 

◆場所◆ 

   島根県出雲保健所 大会議室（出雲市塩冶町 223-1） 

 

◆申込み◆ 1 月 7 日（水）までに下記担当あてお知らせください。 

※裏面申込書を郵送、FAX もしくはメール送付、または同内容を電話連絡ください。 

                                                                                                  

 【担当】 出雲保健所 医事・難病支援課（原・平田） 

         出雲市塩冶町 223-1(〒693-0021) 電話：21-1191 FAX：21-7428 

         メール：izumohc-nanbyo@pref.shimane.lg.jp 

  令和 7年度 出雲圏域難病ボランティア 
養成研修会のご案内 



＜送信先＞  ★添書、送信票は不要です 

 

出雲保健所 医事・難病支援課  行き 

（ ＦＡＸ ０８５３－２１－７４２８ ） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

令和７年度 出雲圏域難病ボランティア養成研修会 

参加申込書 

 
 
 
 

① 参加申込み 
 
□ 参加者氏名                                         

 

ありんこ会員     ・      新規受講      ・      関係者                                          

 

□ ご連絡先                                           

 

② 講師への質問、交流会で話したいこと等あればご記入ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～スタッフ一同、ご参加をお待ちしています～ 

 

 

 

 

申込締切 

1/7（水） 

開催日時：令和 8 年１月１3 日（火） 13:30～15:30 

場  所：出雲保健所 大会議室 


