
■チャレンジ部門の方は個々の歩数を記録、プラスワン部門の場合、個人またはチームとしての目標達成（〇・✕）を記入してください。

※チーム参加の場合は、それぞれで1ヶ月間チャレンジし、チームとして取りまとめて応募することも出来ます。

※月合計は事務局で記入しますので、記載不要です。
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☆取り組んだ感想や成果など記載してください

目標
記入欄

＜別紙2＞

チーム名

　　　　　　日　　目
　
氏　　名

月合計

チーム番号
(複数チーム参加の場合)

みんなで歩こうチャレンジコンテスト報告書 報告年月日：令和5年　　月　　日
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