
出雲圏域
　歯科衛生士交流会

ハンドケアで日ごろ頑張っている自分をいたわりながら、
歯科衛生士の仲間たちと楽しく交流、情報交換しませんか？
同僚、友人、お知り合いの方にもお声がけいただき、
ぜひ
お気軽にご参加ください！

10:00~12:001 /31 sun.

参加無料

申し込み
島根県出雲保健所（健康増進課）
☎
0853-21-8785（
8:30～17:15
土日祝除く）

2027.

参加には申し込みが必要です

お問い合わせ
出雲地区歯科衛生士会（担当
伊藤）
mail

izumo.dh.2024@gmail.com

当日の持ち物 
　フェイスタオル
　飲み物（お水推奨）

（出雲市塩冶町223-1）

出雲保健所

講師

谷山
恵美子
先生

主催：出雲地区歯科衛生士会　共催：出雲保健所

申込〆切
2027/1/8







対象者 出雲市内に勤務・居住している歯科衛生士
（現在、歯科衛生士として勤務していない方も大歓迎！）

Lu.RaRa式リンパケア

内　容 自分でできるセルフケア
地域歯科衛生士の活動紹介・茶話会

※二次元コードからお申込みください



▲



二次元コードから
　　お申込みください



(Fri.)



☎

080-7893-6726

（歯科衛生士）

~ハンドマッサージ~


