
栄養量個別対応

コード１ｊ

コード4
(常食)

コード0ｊ

嚥下障害
重度 軽度
代替栄養主体 代替栄養併用 経口摂取のみ

コード2-（2）
(ミキサー食)

コード3
(ソフト食)

1200/1440/1600kcal

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類2021に基づく

⑪特別養護老人ホームかんべの里
出雲D2会2025

超刻み食

栄養補助食品

刻み食

栄養量個別対応

栄養量は
副食量3区分（＋半量対応）と

主食量を調整し必要に応じて補助食品
を併用する個別対応を行っています。
（650～1500kcal）



コード１ｊ

コード4
( 食)

コード0ｊ

嚥下障害
重度 軽度
代替栄養主体 代替栄養併用 経口摂取のみ

コード2-2
( 食)

コード3
( ムース食 )

kcal

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類2021に基づく

⑫特別養護老人ホーム天神
出雲D2会2025

900/1000/1100/1300
kcal



⑬特別養護老人ホームもくもく苑

コード0ｊ

( 食）

コード1ｊ
（ 食)

コード2-2
( ミキサー食)

コード3
( ソフト食)

コード4
( 普通食 )

嚥下障害 経口摂取のみ（経管併用受け入れ不可）

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類2021に基づく

出雲D2会2025

1280/1440kcal
（全粥/御飯）

1280/1440kcal
(全粥/御飯）

1070kcal

kcal

kcal



⑭特別養護老人ホームひまわり園

介護医療院 ひまわり

コード0ｊ

( 食）

コード1ｊ
（ ゼリー食 ）

コード2-（2）
（ ミキサー食 ）

コード3
（ ソフト食 ）

コード4
（ 普通食 ）

嚥下障害
重度 軽度

代替栄養主体 代替栄養併用 経口摂取のみ

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類2021に基づく

出雲D2会2025

1400kcal

1000kcal

1000kcal

無し

（刻み食） 1300kcal

600kcal



９００～１４００kcal

コード1ｊ
( 食)

コード4
(きざみ食<とろみあんかけ>)

コード0ｊ
( 食)

７００～１２００kcal

嚥下障害 重度 軽度
代替栄養主体 代替栄養併用 経口摂取のみ

コード2-（ ２ ）
( ミキサー食)

コード3
( 超きざみ食 )
（主菜ソフト食）

１０００～１４００kcal

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類2021に基づく

⑮特別養護老人ホーム
いなさ園

出雲D2会2025



kcal

コード1ｊ
（ 食)

コード4
( 荒刻み )

※あんかけもあり

コード0ｊ

( 食）

kcal

kcal

kcal

嚥下障害
重度 軽度
代替栄養主体 代替栄養併用 経口摂取のみ

コード2-（ ）
( 食)

コード3
( 食)

1200kcal

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類2021に基づく

⑯やまゆり苑
出雲D2会2025

ミキサー食

・ミキサー粥：コード1j
・ミキサー汁：コード1j
・小鉢：コード2-1
・主菜：コード3
・果物：コード1jまたは2-1



⑰特別養護老人ホーム

万田の郷

コード0ｊ

( 食）

コード1ｊ
（ 食)

コード2-1
ミキサー・ムース 食

コード3
( 食)

コード4
( 荒刻み 食)

嚥下障害
重度 軽度

代替栄養主体 代替栄養併用 経口摂取のみ

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類2021に基づく

出雲D2会2025

1200/1400kcal

1100/1000kcal

コード２－２

（超刻み食）

１２００／１４００ｋｃａｌ

ミキサー食はペースト状にしたもの、

ムース食はスベラカーゼを入れて

ムース状にしています。

無し

無し

無し



（刻み食） （普通食）
700/1200/1400Kcal 700/1200/1400Kcal

⑱特別養護老人ホーム

湖水苑

コード0ｊ

( 食）

コード1ｊ
（ 食)

コード2-（1）
(ミキサー食)

コード3
(ムース食)

コード4
(                 食)

嚥下障害
重度 軽度

代替栄養主体 代替栄養併用 経口摂取のみ

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類2021に基づく

出雲D2会2025

600/1200kcal

600/1200kcal

kcal

kcal



⑲特別養護老人ホーム 薫風園

コード0ｊ

( 食）

コード1ｊ
（ ゼリー 食)

コード2-（ 1 ）
( ペースト食 )

コード3
( 食)

コード4
(  きざみ食/きざみとろみ食 )

嚥下障害 重度 軽度

代替栄養主体 代替栄養併用 経口摂取のみ

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類2021に基づく

出雲D2会2025

1200/1350kcal

kcal
600/800/1200kcal

kcal

600/800/1200kcal

（普通食）1200/1350/1500Kcal （一口大）1200/1350/1500Kcal

きざみ食

きざみ

とろみ食



1400kcal

コード1ｊ
（ 食)

コード4
(中きざみ

とろみあん)

コード0ｊ
( 食）

1400kcal

嚥下障害 重度 軽度
経口摂取のみ

コード2-1
(ミキサー食)

コード3
(超きざみ

とろみあん)

1600kcal
1400kcal

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類2021に基づく

⑳寿生苑
出雲D2会2025



1400kcal

コード1ｊ
（ 食)

コード4
(粗刻み・やわらか食）

コード0ｊ

( 食）

kcal

kcal

1400kcal

嚥下障害 重度 軽度
代替栄養主体 代替栄養併用 経口摂取のみ

コード2-（ ２ ）
(ミキサー食)

コード3
(ソフト食)

1400kcal

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類2021に基づく

㉑介護老人保健施設
ケアセンターかんど

出雲D2会2025

刻み食 1400kcal



1400kcal

コード1ｊ
（ 食)

コード4
(粗刻み・やわらか食）

コード0ｊ

( 食）

kcal

kcal

1400kcal

嚥下障害 重度 軽度
代替栄養主体 代替栄養併用 経口摂取のみ

コード2-（ ２ ）
(ミキサー食)

コード3
(ソフト食)

1400kcal

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類2021に基づく

出雲D2会2025

刻み食 1400kcal

㉑介護老人保健施設
ケアセンターかんど



　　　　　（ 刻みあんかけ食 ）
　（ 超刻み食 ）

　　　　 　　

㉒介護老人保健施設

もくもく

コード0ｊ

( 食）

コード1ｊ
（ 食)

コード2-（2）
( ミキサー食)

コード3
( 食)

コード4
( 食)

嚥下障害
重度 軽度

代替栄養主体 代替栄養併用 経口摂取のみ

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類2021に基づく

出雲D2会2025

kcal

kcal

700/1000/1200/1400kc
al

kcal

kcal



kcal

コード1ｊ
（ 食)

コード4
( 食)

コード0ｊ

( 食）

kcal

kcal

kcal

嚥下障害 重度 軽度
代替栄養主体 代替栄養併用 経口摂取のみ

コード2-（ ）
( 食)

コード3
( 食)

kcal

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類2021に基づく

㉓障がい者支援施設
ふたば

出雲D2会2025

ソフト食＋ミキサー
（ 1500 ｋ cal ）

きざみ食（ 1600kcal ）



コード1ｊ
（ 食)

コード4
( 食)

コード0ｊ

( 食）

kcal

kcal

嚥下障害 重度 軽度
代替栄養主体 代替栄養併用 経口摂取のみ

kcal

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類2021に基づく

㉔出雲サンホーム
出雲D2会2025

刻み食

嚥下調整食3
( 食)

kcal

1450 / 1600kcal

1450 / 1600kcal

嚥下調整食2-2
(ペースト食)

1450 / 1600kcal

極刻み食


