HED2£2019

O I a—R4
@;;50) Egﬁt.\/g_ y (LW -HEB)
‘I 4—K3~4 1600/1900kcal

(VIrE)

1—K3 1600kcal
4 (BRHELHE) W
1600kcal

y O—k2-(2)

(YyiaR)

S s
))))

a—K1;j 700/1400kcal
AV oy
W 400kcal s
. . A
(BETEEE)—) 1600/1900kcal

150kcal S am O\

REREGHH

BAREEET)N\EY)T—avEE BTHEBESE2013I2& <




